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Ako prepojit vedu

S BIZNISOM? NAUCIT SA TO DA
UZ A) NA SLOVENSKU

Pilotny roénik programu Challenger Science mal za ciel' ukazat vedcom a vedkyniam novy pohlad

na rozvoj podnikatelského potencialu v oblasti vyskumu a vyvoja. ZUZANA a JURA] KRONEKOVCI

z Ustavu polymérov SAV a ich tim PoxyMed sa stali absolGtnym vitazom projektu. Tento Gspech
vnimaju najma ako potvrdenie cesty, na ktoru sa chceli vydat uz davnejsie.

Vzdelavaci program Challenger Science patri medzi
ojedinelé projekty, ktoré majui snahu pomoct
vedcom komercializovat svoj vyskum. Ako ste sa

o programe dozvedeli a ¢o vas motivovalo prihlasit
sa?

Z. K.: O projekte sme sa dozvedeli z e-mailu od vedenia
nasho Ustavu. Niekedy je to aj otazka Stastia nepre-
hliadnut ddlezitu vyzvu v spleti vSetkych sprav, ale mam
pocit, ze sme boli uz vopred naladeni na nieco podobné,
takze nam vyzva pred o¢ami doslova zasvietila. S Jura-
jom sme sa uz dlhSie zamyslali nad tym, Ze by sme chceli
spravit nieco viac, len sme nevedeli, ako na to. Preto
sme na vyzvu zareagovali a spolu s naSou doktorandkou
AlZbetou Minarcikovou sme vytvorili tim PoxyMed.

Mali ste spravy aj o inych vedcoch alebo timoch zo
Slovenskej akadémie vied, ktori sa do programu tieZ
zapojili?

J. K.: AZ neskdr sme sa dozvedeli, Ze len z nasho Ustavu
boli zaslané tri prihlasky. Ako jedini sme sa do sutaze
dostali my, ale kolega Zdenko Spitélsky podaval Ziadost
v spolupraci s Lekarskou fakultou UK, takze sa tam
dostal v time Petry Zahradnikovej. Ich projekt InfantSim
s 3-D simulatorom pre nacvik chirurgickych operacif

u novorodencov s minimalnym zdsahom ziskal cenu
publika. V podstate sa da povedat, Ze dve hlavné ceny
ziskal Ustav polymérov SAV.

Technolégia, ktorej sa vo vyskume venujete,

umoZnuje cielené dorucenie lieCiv priamo na
miesto, kde je liecba potrebna. TaktiezZ sa snazite
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o vyvoj inovativnych polymérov a hydrogélov pre
implantovatelné materialy s antimikrobialnymi
vlastnostami. Ludia maju ¢asto pocit, Ze vedecké
témy, ktoré mdzZu najst uplatnenie napriklad

v medicine, maju automaticky zaruceny aj komerény
uspech. Je to skutocne tak?

»Aj ked u nas su reakcie
na mRNA technologie
casto negativne, vo svete
su na vzostupe. Maju
obrovsky potencial nielen
pri prevencii vo forme
vakcinacie, ale tiez
pri liecbe choréb.“

J. K.: Vo vSeobecnosti pracujeme s polymérmi, ktoré
nejakym sp&sobom pomahaju zefektiviiovat terapiu, ale
nas zaber je v skuto¢nosti eSte omnoho 3irsi. Konkrétne
do sutaze sme sa prihlasili s vyskumom nosicov mRNA
a mozno je skuto€ne pravda, Ze sme jednoducho zvolili
spravny smer. Jednak uz mame dobré vysledky aj na
zvieratach a podarilo sa nam najst aj partnersku firmu,
ktora prave vynasla unikatny spésob pripravy mRNA

Mgr. JURA) KRONEK, Php.,
a Mgr. ZUZANA KRONEKOVA, PhD.

JURAJ KRONEK je zastupcom vedutceho oddelenia pre vyskum biomateridlov na Ustave polymérov
SAV a ako organicky chemik zastreSuje v rdmci oddelenia predovsetkym syntézu polymérov.
Jeho vyskumna cinnost je dlhodobo zamerana na vyvoj polymérov so Specifickou Struktdrou

a vlastnostami vyuZitelnych predovSetkym v biomedicine.

ZUZANA KRONEKOVA p6sobi v oblasti molekularnej biolégie a biochémie so zameranim na
hodnotenie biokompatibility a imunokompatibility novopripravenych polymérov a biomaterialov,
vyuZzivajuc bunkové linie a techniky molekularnej biolégie. Zameriava sa tiez na vyvoj polymérnych
nosicov pre cielent chemoterapiu, ako aj na dorucovanie nukleovych kyselin do buniek a na
testovanie uvolfiovania a ucinku lieciv.
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CHALLENGER SCIENCE

V roku 2024 Nadacia ESET otvorila mimoriadnu
grantovu vyzvu, ktorej cielom je poméct vedcom
a vedkyniam na Slovensku rozvijat podnikatelsky
potencial. Program Challenger Science tvoria
workshopy aj individualny mentoring a koucing.
Partnerom programu je organizacia Civitta

s bohatymi skisenostami s mentoringom
startupov a podporuje ho aj EIT - European
Institute of Innovation and Technology. Program
je urceny pre studentov doktorandského

Studia a skusenych vyskumnych pracovnikov zo

slovenskych vzdelavacich a vyskumnych institdcii.

Ma dlhodobu ambiciu podporovat excelentnych
vedcov, komercializaciu vyskumu a vytvorit
podmienky na Uspesny transfer technologii

a inovaci.

Finale sutaze pilotného rocnika sa uskutocnilo
v decembri 2024 a manzelia Kronekovci v ramci
timu PoxyMed ziskali ako odmenu cestu na
prestizny technologicky veltrh Viva Tech 2025

v Parizi.

a ktorda ma zaujem s nami spolupracovat. TieZ je vyhoda,
Ze v sUvislosti s vakcinami uz vacSina ludi vie, <o mRNA
znamena, avsak to neznamena, Ze mame konkurencnu
vyhodu pred inymi oblastami vyskumu.

Z.K.: Aj ked u nds su reakcie na mRNA technolégie Casto
negativne, vo svete sl na vzostupe. Maju obrovsky
potencial nielen pri prevencii vo forme vakcinacie, ale
tieZ pri liecbe chordb. Preto sme presvedceni, Ze mRNA
predstavuje budicnost mediciny.

Spominali ste partnersku firmu, ktora ma zaujem
spolupracovat s vami. Nasli ste ju eSte pred sutazou
alebo az po nej?

Z. K.: UZ pred zaCiatkom sutaze sme mali prvy kontakt,

ale povedala by som, Ze vysledok sutaze nasu spolupra-
cu akceleroval. Aj vdaka tomu sa ndm potvrdilo, Ze to je
spravna cesta.

J. K.: Dokonca tesne po sutazi sme uz aj podali spolocny
projekt a nasu spolupracu uz mame takto aj formalne
potvrdenu.

Zivot vedeckych objavov nie je vidy priamoéiary. Ich
uplatnenie na trhu inovacii ma isté zakonitosti...

Z. K.: V akadémii aj na univerzitach to fungovalo tak, ze
ked vedci a vedkyne nieCo vymysleli, v lepSom pripade

Zuzana Kronekova pocas
zaverelnej prezentacie
v Challenger Science.

sa spravil patent a poslal sa do sveta. Nemalo to vSak
vzdy pozadovany ohlas a len vynimocne sa stalo, ze
nejaka firma zareagovala, aby si patent odkupila. To je
prave ten obrovsky rozdiel, ktory sme si uvedomili po
absolvovani programu Challenger Science. Vo svete ino-
vacii a ich komercializacii to tak jednoducho nefunguje.
Celé to musi prist z opacnej strany.

Napriklad pokial chcete prispiet k odvetviu mRNA
nosicov, musite ist najskor za tymi, ktori budu vas objav
realne vyuzivat. Jednoducho potrebujete ziskat informa-
ciu, Co vlastne potrebuju. Patenty Casto stroskotaju na
tom, Ze objav sam je sice zaujimavy, ale technologia je

v konec¢nom désledku nekompatibilna s realitou alebo
jej Upravy by si vyzadovali eSte vacSie investicie. Prave
toto zistenie bolo pre nas z celej sutaze tym najpodstat-
nejsim.

J. K.: Treba si uvedomit, Ze pohlad ¢loveka z oblasti prie-
myselnych technoldgii je iny nez pohlad vedca. Ked rieSi
problém vedec, jeho kone¢nym cielom je funkZnost. Ale
funkénost predstavuje mozno len desatinu z toho, aby
sa vyrobok dokazal uchytit. Prave v tomto nam pomohli
konzultacie s ludmi, ktori maju skusenosti s prenosom
technolégii do praxe. Su to podstatné dimenzie vysku-
mu, na ktoré treba mysliet.

Neobavate sa, Ze ak by sme sa na vyskum zacali
pozerat najma z hladiska komercného uspechu a jeho
aplikacie do praxe, mohlo by to spdsobit odsunutie
zakladného vyskumu do uzadia?

Z. K.: Podnikatelské zru¢nosti pravdepodobne nie su
pre kazdého, ale je dblezité vediet o nich a naucit sa
spolupracovat. Tiez som zacinala ako vedkyna zaklad-
ného vyskumu a nikdy som si nemyslela, Ze raz budem
robit aj aplikovany vyskum. Zakladny vyskum bol pre
mna dostatoCne zaujimavy a dolezity. Postupom Casu
sme vSak prisli na to, Ze sa treba vediet posuvat dalej.
Preto si myslim, Ze vedci a vedkyne, ktori chcu pracovat
v zakladnom vyskume, sa mézu pokojne realizovat, ale
zaroven by mali vediet, Ze nie je na Skodu spolupracovat
s niekym, kto ich mySlienku dokaze posunut dale;.

J. K.: My mame tieZ td vyhodu, Ze uZ pri vacSine projek-
tov nas niekto oslovi, aby sme vyrieSili dany problém. Uz
na zaciatku vstupujeme ako chemici do kolektivov, kde
su lekari, biologovia, a poskytujeme svoje know-how.

A to vSetko vychadza zo zdkladného vyskumu, ktory
robime.

Program Challenger Science vam priniesol pocas
troch mesiacov intenzivne vzdelavanie a individualny
koucing, na zaklade ktorych ste mali moZnost ziskat
vedomosti o komercializacii vyskumu a rozvijat svoj

podnikatelsky potencial. Ako sa za tento pomerne
kratky ¢as menil vas pohlad na vedu ako taka?

Z. K.: Myslim si, Zze cielom celého projektu je zmenit
myslenie a nastavenie u vedcov a vedkyn. Aj u nas sa to
vyvijalo postupne. Musim povedat, Ze cely program je
dobre nastaveny od zaciatku az do konca, a napokon si
uvedomite, kde sa nachadza vasa veda, kam ju chcete
posunut a ¢o pre to musite urobit.

J. K.:V nasSom pripade boli vyhodou tiez 25-ro¢né vedec-
ké skusenosti. Clovek musi ovladat isté zakonitosti, aby
sa to v urc¢itom momente mohlo preklopit. Preto Chal-
lenger Science bol pre nas nadstavbou, na ktord sme
boli pripraveni. V programe nas napokon naucili nielen
vymysliet, ale aj predat svoju myslienku a presadit sa.

Ked'si spomeniete na svoje vedecké zaciatky, myslite
si, Ze keby ste sa zucastnili na podobnom programe
skér, zmenil by sa vas pohlad na vyber nasledujucich
vedeckych tém a projektov?

J. K.: Musim povedat, Ze som mal to Stastie, Ze svoju
tému som ziskal hned na zaciatku pri diplomovej praci.
Slo o oblast polymérov, ktora mala uz vtedy obrov-

sky potencial a dnes uz vdaka nej Zneme Uspechy. Ja
osobne by som teda ni¢ nemenil. Ale ostatnym by som
mozno odporucil, aby Studovali, chodili na konferencie,
zaklad, ktory im v urCitom bode pomdZe rozhodnut sa,
¢o konkrétne chcu robit. Treba ist do sveta, hladat si ¢o
najlepsie vedecké skupiny a zbierat skdsenosti.

Z. K.: Ak chcete v nejakej téme prerazit, potrebujete
urcity cas, ktory vam umozni v danej téme vytvorit si
dostatocné pevné zaklady vedomosti. Len na zklade
toho potom mozete posuvat hranice svojho vedeckého
poznania a nasledne prinasat inovacie. Nehovorim, ze
inou cestou to nepdjde, ale zaZijete pocas nej viac pa-
dov. Je potrebné byt zvedavy, pytat sa a byt pripraveny.

Svoju zaverecnu prezentaciu museli byt sttazZiaci

v programe Challenger Science schopni zhrnut do
troch minut. Vzhladom na komplexnost akejkolvek
vedeckej témy je to poriadna vyzva.

Z.K.: Bolo to narocné a relativne dlho sme sa s tym
pasovali. Nasa prva zaverecna prednaska trvala viac ako
10 minudt. Postupne sme sa zacali zamyslat, co m6zeme
vynechat, aby to stale davalo zmysel. Niekolkokrat sme
dokonca menili cely koncept. Workshopy aj rady nas-

ho kou€a nam vSak pomohli uvedomit si, o je naozaj
podstatné a ¢o v skutoCnosti chceme odovzdat poslu-
chacom.



Casopis AKADEMIA

2 2025

61. ro¢nik

Spravy Slovenskej akadémie vied

Vedeli by ste takto v skratke aj dnes priblizit vas
vyskum?

Z. K.: Ciefom nasho projektu je pripravit polymérne
nosice pre mRNA. Ako som uz spominala, mRNA slUZi
nielen na prevenciu chorodb, ale aj na ich liecenie. No
ako cielene lie€it kardiovaskularne, mozgové, svalové
alebo respiracné ochorenie? Aby to fungovalo, mRNA je
potrebné dorucit na miesto Ucinku, a prave na to slizia
nase polymérne nosice. My sa snazime tieto nosice
nadizajnovat tak, aby mRNA molekulu priniesli priamo
na miesto ucinku a tam umoznili terapeuticky efekt,

to znadi lieCenie choroby. A preto sme vytvorili tim
PoxyMed v zloZeni Juraj, ktory vie tento polymérny nosic
navrhnut, kolegyna Alzbeta, ktord ho dokaze pripravit,
a ja ako biologicka, ktora to vie celé otestovat.

~Patenty Casto
stroskotaju na tom,
ze objav sam je sice
zaujimavy, ale technologia
je v konecnom
dosledku nekompatibilna
s realitou alebo
jej upravy by
si vyzadovali eSte
vacsie investicie.”

Uzasné, trvalo to neceldi minatu...

Z. K.: Samozrejme, tentoraz som iba zhrnula princip
metodoloégie nasho prispevku, ale nepovedala som za-
merne vSetko, aby sa zaujemcovia o tento program mali
eSte na Co tesit.

J. K.: Cielom nie je opisat rieSenie, ale vyvolat zvedavost
a zaujem u potenciadlneho partnera.

Vedci a vedkyne z oblasti spoloCenskych vied sa
Casto stretavaju s nazorom, Ze tieto vedné odbory
nie su schopné generovat dostatocny zisk, napriklad
v porovnani s medicinou. Zu€astnili sa na Challenger
Science aj vedci a vedkyne zo spolo€enskovednych
odborov?

Z.K.:Je pravda, Ze najviac [udi alebo timov pochadzalo
prave z prostredia biomediciny, ale boli tam timy z réz-
nych oblasti a, samozrejme, aj spolocenské vedy maju

v tomto smere ¢o ponuknut. Boli tam napriklad sociol6-
govia.

Jednou z ddleZitych tém vo vede je patentova
ochrana. Akym spdsobom zatial oSetril vyskum vas
vedecky tim a aké su vase dalSie plany?

Z. K.: Na$ vyskum stale prebieha, ale prvy produkt uz je
na svete a testuje sa jeho funkcnost. Samozrejme, nez
sa posunieme dalej, musime sa v prvom rade sustredit
na patentovu ochranu a momentalne na tom uz pracu-
jeme. Tymto krokom sa to v3ak celé nekonci - patent
treba brat len ako zaklad, na ktorom sa da stavat. Hla-
dame tieZ moZnosti rozvoja podpornych programov pre
startupy. PiSeme projekty, aby sme sa mohli zaradit do
réznych inkubatorov pre startupy, a na jesen uvidime,
Co z toho vyjde.

Podla toho, ¢o hovorite, sa zd4, Ze vo vyvoji
a vyskume ma nezastupitelné miesto trpezlivost.
Je to tak?

Z. K.: UrCite sa netreba vzdat po prvom neulspechu.

Ako povedal Juraj - treba mat vzdy oci otvorené, treba
hladat a cesta sa neskdr sama ukaze. Mali sme prilezi-
tost komunikovat s réznymi firmami a startupmi a vSetci
nam povedali, Ze ak verite svojej myslienke a vyskumu,
a verite, Ze maju potencial, treba skusat a ist dalej. Aj
pred nami je eSte daleka cesta. Nie je to len o vytvoreni
startupu, dalSim krokom je ziskat investorov, vybudovat
vacsi tim. Trpezlivost je urcite doleZit4, treba ist krok po
kroku.

J. K.: KedZe robime v oblasti mediciny, su tu aj dalSie
Specifika, ako napriklad potreba klinickych studii, certi-
fikatov a schvalenie vSetkych novych materialov, ktoré
takto ziskame. Navyse kazda nova vylepSena verzia
produktu musi prejst odznova vSetkymi skdskami.

Niekedy sa méZe zdat, Ze vyskum je ako rychlostna
sutaZ, kedZe vo svete €asto pracuju r6zne vedecké
timy na rovnakych inovaciach. Ako je to vo vaSom
pripade?

Z. K.: Oblast nasho vyskumu ma na trhu neskutocny
potencidl. V sicasnosti sice na mRNA nosicoch pracuje
mnoho vedcov, ale ako som uz spominala, nejde o uni-
verzalny nosic. Kazdy z nich musi byt Specialne nadi-
zajnovany na rézne aplikécie. Jednoducho musi splfiat
urcité kritéria a potreby. Jednému timu sa moZzno podari
vytvorit perfektny nosi¢ na dorucenie lieciva do mozgu,
dizajn iného bude namiereny zas inam. Existuje niekolko

typov a Struktdr polymérov a my pracujeme len s jed-
nou malou skupinou. Aj napriek tomu, Ze ide o konku-
renciu, myslim si, Ze je dobré, Ze sa to rozhybalo, a je
potrebné, aby bol tento vyskum dostatocne Siroky.

J. K.: Chcel by som tiez dodat, Ze sucastou konceptu
nasho polymérneho materialu je nielen vyuZzit ho na
dorucovanie. Prave dnes nam vysiel vedecky ¢lanok

v Colloids and Surfaces A: Physicochemical and Enginee-
ring Aspects, kde funguje presne opacne - vychytavame
vdaka nemu nebezpecné molekuly z prostredia alebo
toxické latky v tele.

Z. K.: Totiz v Case, ked sa zacala vojna na Ukrajine,
zvysilo sa riziko zneuZivania r6znych toxickych plynov

a prave nas systém dokaze velmi efektivne a rychlo nie-
len vychytat, ale aj zneSkodnit jedovaty plyn paraoxon.
Patri do skupiny insekticidov, ktoré sa zneuzivaju aj ako
chemické bojové latky.

Na zaklade svojich skdsenosti, ¢o by ste poradili
napriklad zacdinajucim vedcom, ktori sa len zacinaju
orientovat v moZnostiach ich vyskumov?

-

ManZelia Kronekovci sa
stali absolutnymi vitazmi
vzdelavacieho programu

Challenger Science.

J. K.: Radi by sme mladym vedcom odkazali, Ze sloven-
ska veda ma potencial a nemaju prec¢o mat pochybnosti
o dalSom svojom smerovani a uplatneni v Spickovej
vede. Ked sme videli zaverecné prezentdcie ostatnych
timov, boli na skutocne vysokej urovni. Na Slovensku sa
robi kvalitna veda a treba to pustit von. Treba dosiah-
nut, aby sa o nej udia dozvedeli a boli na fiu hrdi. Ked
sa [udia zacnu aktivnejSie zaujimat o vedomosti a budu
sivazit ludi, ktori ich prinasaju, méze to v konecnom
dbsledku posunut vpred celd spolocnost.

Text: Stanislava Longauerova

Foto: Martin Bystriansky, Challenger Science/Natélia
Jakubcova

so Zuzanou Kronekovou



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0927775725004352?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0927775725004352?via%3Dihub
https://www.youtube.com/supported_browsers?next_url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DaW4_fTwN1UU
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Na rovnovahu tela

VPLYVA NAJMA VEK
A NEUROLOGICKE OCHORENIA

Vdaka rovnovahe dokaZeme stabilne sediet, stat a hybat sa bez toho, aby nase telo
padalo. Cely tento proces nam pripada prirodzeny, nezamyslame sa nad nim. Vedkyne
JANA KIMIJANOVA a DIANA BZDUSKOVA z Centra experimentalnej mediciny SAV skimaju
komplexnost tohto fenoménu a hladaju moZnosti, ako zlepsit balans u pacientov
s Parkinsonovou chorobou alebo u tych, ktori prekonali cievnu mozgovu prihodu.

Na Uplnom zaciatku stal vyskum rovnovahy, ktory od-
Startoval doktor Frantisek Hlavacka. Na Ustave normal-
nej a patologickej fyzioldgie SAV pbsobil od roku 1971

a téme rovnovahy sa venoval takmer 50 rokov. V oblasti
vyskumu regulacie rovnovahy ¢loveka patri dodnes

k poprednym odbornikom na Slovensku a posturalne
mechanizmy skumal s vyuzitim neurofyziologickych

a biokybernetickych pristupov.

Doktor Hlavacka mal velmi dobre vybudovanu spolupra-
cu s Neurologickym Ustavom v americkom Portlande,
kam chodieval niekolko rokov na pravidelné staze. Od-
tial prichadzal s novymi poznatkami a inSpiraciami. ,Fas-
cinovalo ho objasfovanie stuhry senzorickych informacii
pri orientacii tela v priestore a svoje nadSenie preniesol
aj na nas,” tvrdi doktorka Jana Kimijanova, ktora spolu

s doktorkou Dianou Bzduskovou nadviazali na vyskum
doktora Hlavacku, s ktorym st takmer v dennodennom
kontakte dodnes.

Mechanizmus udrZziavania rovnovahy skimaju obe ved-
kyne v Laboratériu regulacie motoriky, ktoré je sucastou
Ustavu normélnej a patologickej fyziolégie Centra expe-
rimentalnej mediciny SAV (UNPF CEM SAV). Deje sa tak
najma na urovni zakladného vyskumu. V Case, ked sem
nastupila doktorka Bzduskova, rieSil sa projekt zamera-
ny na zmenu rovnovahy pocas starnutia cloveka a tiez
vplyv veku na jednotlivé senzorické systémy doleZité pre
udrZanie rovnovahy postoja. ,Prave vtedy som si zacala
viac uvedomovat, ako velmi zjednodusene vnimame rov-
novahu a berieme ju ako samozrejmost. V skuto¢nosti
vSak ide o velmi komplikovany mechanizmus.”

10

Postoj Cloveka predstavuje v dosledku posobenia
gravitacnej sily velmi nestabilny proces. Ide o neko-
necné striedanie padania tela a rychleho obnovovania
rovnovahy. Dal3ie sily, ktoré nard3aju stabilitu, vznikaju
v dbsledku pohybu tela a interakcie s prostredim. Udr-
Ziavanie rovnovahy v pokoji, v pohybe, ako aj orienta-
ciu v priestore zabezpecuje posturalny systém. ,Jeho
hlavnou Ulohou je udrzat polohu taziska tela, ktoré sa
nachadza zhruba v oblasti pupka, nad relativne malou
opornou plochou tvorenou chodidlami,” vysvetluje kom-
plexnost procesov doktorka Kimijanova.

DéleZitou sucastou posturalneho systému su zrakovy,
somatosenzoricky a vestibuldrny systém. Somatosenzo-
ricky systém tvoria receptory liach, svalov, kibov a po-
vrchové receptory na koZzi. Vestibularny systém repre-
zentuje vestibularny aparat vo vndtornom uchu, ktory
snima polohu hlavy vzhladom na priestor, v ktorom sa
Clovek nachadza. ,Ak su zabezpecené dobré svetelné
podmienky a stojime vzpriamene na rovnej podlozke,

k udrzaniu rovnovahy prispieva az 70 percentami soma-
tosenzoricky systém, 20 percentami vestibularny a 10
percentami zrakovy systém. Napriek tomu je to prave
vestibularny systém, ktory je kli€ovy a oznacuje sa ako
absolutny, pretoZze ho nemoZzno oklamat,” upresnuje
Jana Kimijanova.

Tieto tri systémy prinasaju zmyslové informacie z von-
kajSieho a vnutorného prostredia do riadiaceho, teda
nervového systému, odkial smeruju prikazy spat do
hlbokych svalov ndh, trupu, chrbta a Sije. ,Tieto informa-
cie z prostredia sa dynamicky menia a mozog v realnom

Case neustdle prehodnocuje vyznam kazdej z nich,” tvrdi
J. Kimijanova a dodava, Ze ¢im presnejSie su tieto infor-
macie, tym lepSia je aj naSa stabilita.

Vistych pripadoch vSak méZze ddjst k porucham rov-
novahy. Spdsobuje ich prirodzeny proces starnutia, no
mozu byt za nimi aj neurologické ochorenia. V labora-
tériu na diagnostiku tychto poruch vyuzivajd hlavne
metodu stabilometrie. Predstavuje zlaty Standard hod-
notenia posturalnej funkcie na klinikach aj vo vyskume.
NajcastejSie ide o testovanie v Styroch zakladnych sta-
tickych situaciach - postoj na pevnej podlozke s o¢ami
otvorenymi, s oCami zatvorenymi, a to isté poradie sa
opakuje aj na nestabilnej molitanovej podlozke. Prave
kombinacia réznych situacii umoznuje sledovat zapoje-
nie jednotlivych zmyslov pri udrZiavani rovnovahy. Ak
vyradime zrak a postavime ¢loveka na makku molitano-
vu podlozku, hlavnym zdrojom informacii sa stava prave
vestibularny aparat.

V nedavnej minulosti v laboratériu prebiehala napriklad
Studia zamerana na zakladné zhodnotenie rovnovahy,
v ktorej porovnavali namerané parametre u zdravych
mladsich a starSich ludi s parametrami pacientov s Par-
kinsonovou chorobou. Ciefom bolo zistit, ako sa parkin-

RNDr. JANA KIMIJANOVA, PhD.
RNDr. DIANA BZDUSKOVA, PhD.

Vedkyne pracuju v Laboratériu regulacie
motoriky Ustavu normalinej a patologickej
fyzioldgie Centra experimentalnej
mediciny SAV. Ich vyskum je zamerany

na rovnovahu vzpriameného postoja, jej
zmeny vplyvom starnutia ¢i neurologickych
poruch charakteristickych réznym
stupnom motorického deficitu, zapojenie
jednotlivych senzorickych systémov pri
udrziavani rovnovahy, ako aj vyuzitie
viacerych metdéd senzorickej stimulacie pre
objektivne posudenie funkcie rovnovahy.
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Na meranie rovnovahy sa
okrem stabilometrickej platne
vyuZzivaju aj miniatdrne snimace
zrychlenia a uhlovej rychlosti
jednotlivych segmentov tela,
ktoré poskytuju detailnejSie
informacie o posturalnych
stratégiach pri adaptacii

na réznorodé podmienky
prostredia. Senzoricka
stimulacia prebieha vo forme
zrakovej spatnej vazby a vibracie
svalov predkolenia.

sonici odliSuju od zdravého fyziologického starnutia
v ramci udrziavania rovnovahy a ako tito pacienti
menia stratégie pri vzpriamenom postoji. Na vyvola-
nie vychyliek bola pouZita stimulacia pohybom zra-
kovej scény a vibracna stimulacia lytkovych svalov.
,U zdravych seniorov boli, prirodzene, namerané
vacsie vychylky a tiez dlhSia faza znovunadobudnu-
tia rovnovahy po rusivej stimulacii nez u mladsich
jedincov, ale napokon rovnovahu predsa len bezpec-
ne udrzali. Na rozdiel od nich parkinsonici reagovali
ovela rigidnejsSim a stuhnutejSim postojom a preu-
kazali mens3iu adaptabilitu voci rusivym podnetom,”
hodnoti vysledky Studie D. Bzduskova.

Nadstavbou tejto Studie je momentalne konciace sa
meranie skupiny seniorov, ktori pod vedenim tréne-
ra pocas Siestich az deviatich mesiacov pravidelne

a intenzivne cvicia trikrat do tyzdna. Podla J. Kimija-
novej ide o skupinu relativne zdravych seniorov vo
veku nad 60 rokov, ktori pocituju pociatocny kogni-
tivny deficit. ,Sledujeme, ako sa meni ich schopnost
udrZiavat rovnovahu vplyvom aerébne-silového
tréningu.” V laboratériu rovnako sleduju, ako pravi-
delné cvicenie vplyva na rovnovaznu funkciu u par-
kinsonikov, pricom ich zvlast zaujima efekt tréningu
privynechani davky antiparkinsonickych liekov, tzn.
OFF stadium. Tréningy zastreSuje Centrum pohybo-
vej aktivity Biomedicinskeho centra SAV pod vede-
nim profesorky Barbary Ukropcovej. V ramci Stddie

sa namerané parametre hodnotia pred zacCiatkom
tréningu, pocas neho a tiez po jeho skonceni.

D. BzduSkova hovori, Ze motorika u parkinsonikov sa
postupne zhor3uje a ide o nezvratny proces. ,Prave
vo vysSich Stadiach si to motorika odnasa najviac. Aby
sme pacientov udrzali o najdlhSie v dobrej kondicii,

hladaju sa nielen lieCiva, ale aj iné alternativy a jednou

z nich je pravidelné cvicenie. Cielom naSej Studie je

zistit, ¢i by sa tymto pacientom dalo pomdct napriklad

vdaka spominanému tréningu.” Aj ked Studia eSte nie
je Uplne ukoncena, uz teraz naznacuje, Ze po niekol-
kych mesiacoch tréningu doslo u sledovanej skupiny
parkinsonikov k zlepSeniu nielen v statickom postoji,
ale aj pri chddzi.

Podla vedkyn na pacientov a pacientky s Parkinsono-
vou chorobou zapojenych do Stddie velmi dobre vply-
va tieZ socializacia a fakt, Ze m6zu navzajom zdielat
svoje Uspechy a radosti z benefitov, ktoré im tréning
prinasa. ,Je tieZ dobré, Ze sa o podobnych chorobach
dnes uZ viac rozprava a nie su stigmou ako kedysi,”
mysli si doktorka BzduSkova, ktora ako pozitivny pri-
klad uvadza aj odvahu medialne znamych osobnosti,
ktoré verejne prezentuju Zivot s podobnymi ochore-
niami. Na otazku, preco sa vedkyne zamerali prave na
pacientov s Parkinsonovou chorobou, ma jasnu odpo-
ved zas J. Kimijanova: ,Po Alzheimerovej chorobe ide
o druhé najcastejSie neurodegenerativne ochorenie

nielen vo svete, ale aj u nas. Parkinsonova choroba pri-
tom zasadnym sp6sobom ovplyvriuje motoriku, a tym aj
denné prezivanie a kvalitu zivota."

V Laborat6riu regulacie motoriky momentalne prebie-
ha aj vyskum s pacientmi po cievnej mozgovej prihode
(CMP). Aj v pripade tohto ochorenia ide o alarmujuce
Cisla. Predstavuje druhu najcastejSiu nedrazovu pricinu
smrti a tretiu najCastejSiu pricinu trvalej invalidity. Podla
Statistik Narodného centra zdravotnickych informacii

za rok 2023 bolo v naSej krajine zaznamenanych 11 777
pripadov CMP, €o predstavuje priblizne o 400 pripadov
viac neZ rok predtym. Stav zndmy tieZ ako mftvica alebo
mozgovy infarkt sa pritom Coraz CastejSie tyka aj ludi
po Styridsiatke a muzov postihuje dvakrat CastejSie nez
Zeny.

Medzi najcastejSie priznaky CMP, ktord nastava bud ne-
dokrvenim mozgu (ischemicka), alebo, naopak, krvaca-
nim do mozgu (hemoragicka), patri pokles kutika Ust ale-
bo ocného viecka, problémy s artikulaciou, neschopnost
zdvihnut obe ruky. Cim skor ¢lovek vyhladé zdravotnu
pomoc a bude mu nasadend adekvatna liecba, tym skor
nastane rekonvalescencia a menej poSkodena ostane
dana ¢ast mozgu. ,Su pacienti, ktori po par dhoch sami
odkracaju z nemocnice domov,” prekvapi svojim tvrde-
nim doktorka Bzduskova a dodava, Ze stav, v akom sa

kondicie, veku aj psychického rozpoloZzenia.
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Aj tato Studia zahfia Specializovany tréning a ma za ciel
zlepSit pohyblivost trupu u pacientov po CMP pomocou
origindlnej metodiky s vyuzitim zrakovej spatnej vazby.
Vedkyne tu pracuju s pacientmi a pacientkami, ktori pre-
konali akutne Stadium ochorenia a st uz schopni sediet
isty Cas bez opory. Typicka pre tychto pacientov je hemi-
paréza - vyrazné oslabenie jednej strany tela. Do Studie
boli zaradeni pacienti po ischemickej CMP, pretoZe prave
ti tvoria podla J. Kimijanovej aZz 80 percent vietkych pri-
padov. Stidia prebieha aj vdaka podpore a spolupréci zo
strany primarky Fyziatricko-rehabilita¢ného oddelenia
Univerzitnej nemocnice Bratislava v RuZinove, doktorky
Heleny Singliarovej.

Pri vstupnych vySetreniach zmeriame rovnovahu v sede,
ako aj limity stability a asymetriu trupu,” pribliZuje
priebeh poslednej Studie J. Kimijanova a jej kolegyna

D. Bzduskova dodava, Ze prostrednictvom klinickych
Skal a dotaznikov mapuju tiez Uroven kvality Zivota

a celkovy funkZny stav pacienta. Samotny tréning trva
osem dni, priblizne 15 az 20 minut denne. Po prekonani
CMP maju pacienti narusenu stabilitu trupu, preto nie
su schopni podstupit merania v stoji. Metodika tréningu
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zalozena na spominanej zrakovej spatnej vazbe preto
prebieha v sede na stabilometrickej platni s podopre-
tymi nohami, pricom pacient na obrazovke pred sebou
sleduje vychylky svojho trupu. Vdaka tomu dokaze
vedome a cielene reagovat na danu ulohu a udrziavat
rovnovahu trupu, pripadne naklanat sa pozadovanymi
smermi. Ako vysvetluje D. Bzduskova, vSetky cvicenia
maju za Ulohu simulovat pohyb pri beznych dennych
aktivitach a posilnit celkovu pohyblivost trupu.

Kontrolna skupina pacientov a pacientok je sice eSte
v Stadiu merani, no experimentalna skupina po CMP,
ktora podstupila tento doplnkovy senzoricky tréning,

ma svoje merania ukoncené. ,UzZ z predbeZnych vysled-
kov vieme povedat, Ze u nich doslo k zlepSeniu stavu

a zvySeniu rozsahu pohyblivosti trupu na postihnutd
stranu,” maximalne naklony trupu sa u pacientov podla
D. Bzduskovej zlepSovali doslova zo dfia na den. U celej
skupiny pacientov doslo k vyznamnému narastu rozsa-
hu funkcnych limitov stability v sede, ktoré predstavo-
vali maximalne vélové naklony trupu doprava a dolava.
Percentualne sa tento rozsah zvysil od Sest do 69 per-

cent, narast na postihnutd stranu bol pritom v priemere
az 0 33 percent a na zdravu stranu o 28 percent,” nazna-
Cuje Uspech senzorického tréningu D. Bzduskova.

Zaroven vSak upozornuje, Ze najmladsi pacient zo Stu-
die mal iba 45 rokov. ,Samozrejme, vdaka fyzioterapii

a celkovej starostlivosti je u mladSich ludi vy3Sia Sanca
dostat sa spat do plnohodnotného fyzického stavu
alebo len s minimalnym deficitom.” Aby vSak tato Sanca
rastla, je dolezité hladat alternativy ku klasickej fyziote-
rapii. Faktom tieZ ostava, Ze u pacientov vo vy$Som veku
byva rekonvalescencia dlhSia a tieZ je tam vysSia Sanca,
Ze ich ochorenie postihne natolko, Ze sa stavaju leZiaci-

LViacere studie
tiez hovoria,

Ze virtualne
prostredie je natolko
silné a pohlcujuce,
ze nas dokaze
oklamat
aj napriek tomu,
Ze vieme,
ze ide len
o simulaciu.“

mi pacientmi. Aj to je ddvod, preco vedkyne medzitym
podali Ziadost o finan¢nu podporu dalSieho projektu,
ktory by na ich doterajsi vyskum nadvazoval. Tentoraz
by sa tréningova intervencia vztahovala nielen na sed,
ale aj na postoj.

Aj v buducnosti by chceli vedkyne nadalej prispievat
k objasneniu mechanizmov udrziavania rovnovahy
v svislosti s roznymi poruchami hybnosti. Jednym z fak-

torov je napriklad strach z vySok. Prave tato téma bola

v Laborat6riu regulacie motoriky UspeSna a medializova-
na uz aj v minulosti. Na schopnost udrziavat rovnovahu
totiz vplyva viacero faktorov a strach z padu, nielen vo
vyskach, je jednym z nich. Podla D. BzduSkovej ¢i uz
chceme, alebo nie, strach vyvolava stresovu odpoved

a prejavuje sa to na viacerych Urovniach. Takuto kom-
plexnu reakciu, vdaka ktorej nastavaju zmeny na fyzio-
logickej, kognitivnej a posturalnej Grovni, predstavuje aj
vystavenie vySke v prostredi virtualnej reality.

Projekt zahfnajlci hodnotenie rovnovahy pri postoji vo
virtualnej vyske sa sice realizoval v rokoch 2018 - 2021,
ked virtudlna realita vo vyskume eSte nebola natolko vy-
uzivana ako dnes, no podla D. Bzduskovej uz v sucasnos-
ti aj vdaka technickému pokroku a dostupnosti okuliarov
pre virtualnu realitu opakovana expozicia na vyvysenej
ploSine vo virtualnom prostredi ponudka ucinny, bez-
pecny a kontrolovany spbsob, ako postupne zmiernit
preZivany stres a Uzkost spojené s vyskami. Statistiky
uvadzaju, Ze zvysenou citlivostou k vystavovaniu sa
vySkam a neprijemnym pocitom z nich, najma ak hrozi
redlne riziko padu, trpi az tretina beznej populacie.

Viaceré Studie tiez hovoria, Ze virtualne prostredie je
natolko silné a pohlcujuce, ze nas dokaze oklamat aj
napriek tomu, Ze vieme, Ze ide len o simulaciu. Virtualna
realita ponuka moznosti modifikacie zrakovej informa-
cie, preto s nou vedkyne rataju aj do buducnosti. ,Zatial
sme to sice skusali iba na sebe, ale mdme uz nasimulo-
vanu miestnost, ktora sa hybe. Clovek sice realne stoji
na pevnom mieste, opat na stabilometrickej platni, ale
zrak mu hovori, Ze miestnost sa pohybuje.” Podla

D. Bzduskovej ide o skutocne silny vnem.

Medzi dalSie plany vedkyn z Laboratéria regulacie mo-
toriky UNPF CEM SAV patri aj zapojenie sa do medzina-
rodného projektu zameraného na pacientov s Alzheime-
rovou chorobou, kde experimentalna skupina absolvuje
cviCenia vo virtualnej realite. Projekt zloZeny zo siedmich
timov viacerych eurépskych vyskumnych institucii

a univerzit bude hodnotit, ¢i a do akej miery maiju tieto
cviCenia vo virtualnej realite vplyv na kognitivne funkcie,
aktivity denného Zivota, funkénu zdatnost, emociondlny
stav a kvalitu Zivota pacientoy, ale aj hladiny vybranych
biologickych markerov spojenych s rizikovymi faktormi
Alzheimerovej choroby.

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Matej Pok
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Osudy vedcov &

V TIENI VOJNY

Druha svetova vojna so sebou priniesla nielen fyzickid skazu, ale aj hlboké moralne skusky.
Slovensky Stat ako satelitny reZim nacistického Nemecka zasial do spolo€nosti strach, nasilie
a rozdelenie. Postavit sa na odpor v takejto atmosfére znamenalo ohrozit seba, svojich blizkych,

Skoncenie druhej svetovej vojny v Eurdpe si Staty
protihitlerovskej koalicie kazdorocne pripominaju

8. maja ako Den vitazstva nad faSizmom. Tento rok si
pripominame uZ jeho 80. vyrocie. Medzi vynimoc¢ny-
mi a odvaznymi jednotlivcami, ktori prispeli k tomuto
vitazstvu, boli aj vedci z neskdr zalozenej Slovenskej
akadémie vied, pedagdgovia a intelektuali - [udia, kto-
rych meno dnes pozname predovsetkym z akademic-
kych kruhov, no ktori v €ase vojny preukazali ob¢iansku

odvahu.
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buducnost. A predsa sa nasli aj taki, ktori to urobili.

Osudy tychto vedcov, ucitelov a Studentov spaja spo-
lo¢ny postoj: v Case, ked bolo najlahsie micat, rozhodli
sa konat. Niektori s puskou, ini perom, niektori tichym
gestom pomoci. Ich odvaha, ktora sa Casto stratila za
odbornymi titulmi, je rovnako ddlezitou sucastou dejin
ako ich vedecké dielo. V dobe, ked'sa intelektualna
neutralita mohla javit ako rozumna volba, oni si vybrali
aktivny odpor. A prave preto si zaslUZia nielen uznanie,
ale aj to, aby sa ich skutky zaznamenali v nasej kolektiv-
nej pamati.

OTO DUB: hydrolog v hlavhom prude odboja
Ustav hydrologie a hydrauliky SAV

Oto Dub, uznavany hydrol6g a neskorsi akademik, patril k hlavnym organizatorom ilegalne;
cinnosti komunistického odboja. Jeho byt v Bratislave sa stal konSpiracnym centrom, kde sa
stretavali funkcionari ilegalneho Ustredného vyboru Komunistickej strany Slovenska ako Du-
ri3, Osoha, Khon ¢i Beneda. V septembri 1941 ho zatklo gestapo a Ustrednia $tatnej bezpec-
nosti — policajny organ vojnovej Slovenskej republiky. Vo vazbe stravil tri roky. Po prepusteni
bol nGteny opustit Bratislavu, no aj z Cankoviec pokracoval v spojeni s odbojom. Vo februdri
1945 sa zapojil do partizanskeho oddielu Zarubeznyj vedeného majorom Zoricom a aktivne
sa zUcastnil na bojoch az do oslobodenia Bratislavy.

KAROL SISKA: lekar odbojarom

Ustav experimentalnej mediciny SAV, neskor Ustav experimentalnej chirurgie SAV

Karol Siska, chirurg Lie¢ebne pre tuberkulézu vo Vysnych Hagoch, prejavil svoj odpor voci

fasistickému rezimu nielen sukromne, ale stal sa aj jednym z Gc¢astnikov priprav SNP. Organi-
zoval a viedol polnd nemocnicu na Starych Horach a pri prechode frontu cez naSe Uzemie p6-
sobil aj ako $éfchirurg I. Ceskoslovenskej odsunovej nemocnice Cs. arméadneho zboru v ZSSR.

JOZEF CABELKA: $pidn v nemeckom priemysle

Ustav kovovych materialov SAV

Jozef Cabelka, expert na zvéaranie a profesor na vysokej $kole, sa cez vojnu venoval aj $pe-
cialnej spravodajskej Cinnosti. Zhromazdoval technické Gdaje o nemeckej vojenskej vyrobe

- tankoch, pancieroch, municii, chemickom priemysle, ktoré prostrednictvom ilegalnej siete
Flora putovali do Moskvy a Londyna. Na jeho katedre sa skryvali odbojari, medzi nimi aj taz-
ko chory partizansky velitel porucik Ondrej Hulin. Cabelku v roku 1945 udal nemecky komisar
pre vlastizradu, ale vdaka rychlemu postupu Cervenej armady sa vyhol zatknutiu.

DRAGUTIN SMIDKE: jablko nepadlo daleko od stromu

Veduci sekretariatu Predsednictva SAV

Dragutin Smidke, syn vyznamného odbojéra, odi3iel v roku 1939 do ZSSR, kde absolvoval
vycvik a kurz radiotelegrafie. V septembri 1944 bol vysadeny ako vysadkar na Slovensko

a pbsobil ako radiotelegrafista hlavného partizanskeho Stabu, udrziaval spojenie s Moskvou
a spolupracoval s lidrami odboja. V decembri ho zatklo gestapo v Bratislave a deportovalo
do Mauthausenu, kde prezil do oslobodenia. Jeho odvaha bola po vojne ocenena najvyssimi
vyznamenaniami.

LUDOVIT KNEPPO: technicka pomoc povstalcom

Ustav teérie merania SAV, neskor Ustav merania a meracej techniky SAV

Ludovit Kneppo, v Case SNP mlady odborny pracovnik, sa po vypuknuti povstania dobro-
volne prihlasil do dielni Pluku Utocnej vozby, ktoré opravovali techniku pre povstalcov. Po
bombardovani dielni pokracoval v praci v Beniciach. Po potlaceni SNP sa vratil do Martina.

FRANTISEK NIZNANSKY: Lekar s empatiou a moralnou silou
Biologicky ustav SAV

FrantiSek Niznansky, neskorsi veterindr a akademik, v ¢ase vojny pomohol zidovskej rodine
Gorianovcov, pricom poskytol pracu Dr. Kirillovi Gorianovi a aj jeho dcére Rite Gorianovej,
ktord zamestnal vo svojom laboratériu ako asistentku. Tym jej a celej rodine pomohol vy-
hnut sa deportaciam a istému osudu. Po vojne tieto Ciny potvrdili ti, o prezili, ako konkrét-
ny akt zachrany ludskych Zivotov.

VLADIMIR HAJKO: povstanie v pamati mladého gymnazistu
Ustav experimentalnej fyziky SAV

Vladimir Hajko vnimal silnt atmosféru v Tisovci po vyhlaseni SNP. ,NezaZil som v Zivote vysSi

stuperi davového nadSenia a spontdnnosti...” uvadza vo svojich nepublikovanych pamatiach.

Uz v prvy den SNP narukoval a s priatelmi boli odveleni na stanovisko blizko papierne v Tisov-
ci. Ich tlohou bolo zabranit nepriatelovi vstupit do Tisovca z juhu od Rimavskej Soboty.
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VOJTECH ONDROUCH: vedec medzi dvoma svetmi
Historicky ustav SAV

Vojtech Ondrouch, ¢esky historik pésobiaci na Slovensku, sice nebol aktivnym odbojovym
pracovnikom, no pocas vojny nepodporoval rezim, neangazoval sa verejne v prospech fasiz-
mu a ostal verny vedeckej pravde. V tom ¢ase nebolo samozrejmostou, Ze pedagog s ceskym

pbvodom ostane na Slovensku - jeho lojalita bola vSak jednoznacnd. Po vojne sa stal vyznam-

nou osobnostou archeologického vyskumu.

BOZENA STUROVA-KUKLOVA: prva mimoriadna profesorka
a obet politiky
Lekarska fakulta Univerzity Komenského

Starova-Kuklova, prva mimoriadna profesorka a prva docentka lekarka v CSR, bola pocas
vojny pre svoju Ceskd narodnost a nesuhlas prepustena zo zamestnania a perzekvovana.

.Z chemické aparatury v laboratofi zbylo jen torzo. Fasisticka hesla na zdech university,
zvedani ruky, pochodujlci vojaci. DveFe university se pro profesorku Starovou-Kuklovou
zaviraji.” Napriek tomu nezanevrela na Slovensko ani vedu. Po oslobodeni sa aktivne zapojila
do obnovy vysokoSkolského Zivota a vychovy novej generacie Studentov. Jej navrat bol nielen
profesionalnym, ale aj moralnym gestom.

VILIAM THURZO: proti rakovine aj proti fasizmu

Ustav experimentalnej onkoldgie SAV

Viliam Thurzo, lekar a neskorsi onkoldg, sa pocas SNP stal ¢clenom ilegalneho Revolu¢ného
narodného vyboru v Novom Smokovci. Spolupracoval s osobnostami ako Novomesky, Smid-
ke ¢i Husak. Zabezpecoval zdravotnicky materidl pre partizanov, potraviny a ukryval prena-
sledovanych obcanov. Po oslobodeni sa stal poverenikom zdravotnictva.

JAN DEKAN: $tudent vojakom proti svojej voli
Historicky ustav SAV, Archeologicky ustav SAV, Umenovedny ustav SAV

Jan Dekan musel pre politickd nespolahlivost v roku 1943 narukovat, ¢im bolo jeho vysoko-
Skolské Studium prerusené. SNP ho zastihlo na vychode Slovenska, kde doslo k odzbrojeniu
tamojsich divizii. Pri pokuse o prechod na stredné Slovensko sa dostal do nemeckého zajatia.
Pocas transportu cez Madarsko sa mu podarilo utiect a az do decembra 1944 sa ukryval

u matky v Nitre. Po udani musel znovu narukovat a zaciatkom aprila 1945 bol ustupujdcimi
nemeckymi vojskami odvleceny na prace do Nemecka.

FRANTISEK BOKES: historik stic¢astou historie
Historicky ustav SAV

Frantiek Bokes pocas slovenského 3tatu ukryval Karola Smidkeho, ktory ilegélne prisiel

z Moskvy, aby s Karolom Bacilkom pokracoval v organizovani ilegalneho boja KSS. Tuto infor-
maciu o FrantiSkovo Bokesovi dodatoCne zistilo vedenie Historického Ustavu a uviedlo ju do
spravy pre predsedu SAV v roku 1959.

Text: Branislav Geschwandtner, Archiv SAV
Foto: Archiv SAV, Wikipédia

SNEM SAV ZVOLIL CLENOV
NOVEHO PREDSEDNICTVA SAV

V novembri 2024 zvolil Snem SAV za nového predsedu SAV Martina Venharta, ktory bude svoju
funkciu zastavat od juna 2025. V polovici februara a zaciatkom aprila boli zvoleni na funkéné obdobie
2025 - 2029 aj €lenovia nového Predsednictva SAV.

Snem SAV v utorok 18. februdra 2025 zvolil prvych 10
¢lenov nového Predsednictva SAV. So svojimi desatmi-
ndtovymi prezentaciami sa predstavilo 14 kandidatov
a kandidatok zo vSetkych troch oddeleni vied, ktori
zhrnuli svoje vizie a konkrétne predstavy pésobenia

v Predsednictve SAV. Pocas 15 minut nasledne odpove-
dali na otazky snemu.

Za 1. oddelenie vied vystupili a svoje vizie prezentovali
Pavol Hvizdos, Irena GejdoS Janotova, Pavol Siman a Jan
Zelenka. Za druhé oddelenie vied sa predstavili Daniela
Antolova, Dana Jurkovicova, Tomas Hromadka, Lubica
Lacinova, Karol Marhold a Marta Soltésové Prnova.

V ramci 3. oddelenia vied kandidovali Denisa Fedakova,
Rébert Karul, Zuzana Panczova a Marek Radvansky.

Vo svojich prezentaciach sa sustredovali najma na
vyuZzitie a rozSirenie projektovych schém, podporu aka-
demického prostredia pre mladych vedeckych pracov-
nikov a pracovnicky ¢i moznosti zahranicnych stazi. Za
dblezité oznacili potrebu zaujat zasadné stanoviska SAV
k spoloc¢enskym polemikam tykajucim sa vedy ci otazky
bezpeclnosti IT sieti a infrastruktdry SAV. V prezentaci-
ach rezonovalo aj rozsirenie medzinarodnej spoluprace,
zvySenie povedomia SAV v spolo¢nosti, popularizacia

a zviditelhovanie SAV, ako aj proaktivne odborné vysvet-
[ovanie.

Po tajnom hlasovani zvolil Snem SAV v 1. kole volieb
Danielu Antolovu, Denisu Fedakovl, Tomasa Hromad-
ku, Pavla HvizdoSa, Danu Jurkovicovu, Roberta Karula,
Zuzanu Panczovu, Mareka Radvanského, Pavla Sima-
na ajana Zelenku. Snem SAV nezvolil v druhom kole
Ziadneho dalSieho kandidata.

Doplfujtce volby na dve volné miesta v Predsednictve
SAV sa uskutocnili 3. aprila 2025. Za 1. oddelenie vied
uviedli svoje prezentacie kandidati Yvetta Veliskova

a Martin Nosko, za 2. oddelenie vied sa predstavili kan-
didati Miroslav BlaZenec a Lubica Lacinova. V prvom kole
tajnych volieb sa podarilo zvolit len kandidata za 1. OV

- Martina Noska. Z druhého kola doplfujdcich volieb
potom vysiel vitazne Miroslav BlaZzenec.

Nasledne predniesol informativnu spravu o aktualnej
situécii v SAV predseda SAV Pavol Sajgalik. Za najvacsi
sucasny problém oznadil vydavkové limity a rovnako aj
pouZzitie prostriedkov z APVV. Vyzdvihol vSak, Ze sa po-
darilo zabezpedit dostatok financii na prvu fazu rekon-
Strukcie aredlu SAV v Bratislave na Patronke.

Predseda SAV Pavol Sajgalik pokracoval dal$im bodom
programu - odpoctom cinnosti Predsednictva SAV za
funkcné obdobie 2015 - 2025 a v zavere vystupenia od-
porucil novému predsednictvu akadémie zvolit si viziu,
zabezpecit financie a podporu SAV v spolocnosti, ¢o boli
hlavné piliere fungovania Predsednictva SAV aj v uplynu-
lych obdobiach.

Snem zobral informativnu spravu o aktualnej situacii
SAV aj odpocet plnenia Programového vyhlasenia Pred-
sednictva SAV v konciacom sa funkénom obdobi na ve-
domie. Zobral tieZ na vedomie spravu o ¢innosti snemu
v poslednej tretine funkéného obdobia a tym aj ukoncil
¢innost Snemu SAV vo funkénom obdobi 2021 - 2025.

Spracovala: Andrea Nozdrovicka
Foto: Katarina Galikova
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Az 30 percent

OPYTANYCH V MINULOSTI VYHLADALO
PSYCHOLOGICKU POMOC

Vyskumy sice naznacuju, Ze ludia na Slovensku su v pripade potreby €oraz ¢astejSie ochotni
vyhladat odbornu psychologicki pomoc, no podla psycholéga ALEXANDRA LOZIAKA zo
Spolocenskovedného Ustavu CSPV SAV sa za to pod tlakom predsudkov stale hanbia
a nehovoria o tom.

Téma duSevného zdravia sa na Slovensku dostava
€oraz viac do popredia. Pozndme nejaké Statistiky,
ktoré by nam vedeli priblizit, aké percento Slovakov
a Sloveniek trpi duSevnymi problémami, pripadne
aké percento z nich aj realne podstupuje potrebnu
liecbu?

Podla méjho nazoru najspolahlivejSie data tykajuce sa
prevalencie dusevnych poruch pochadzaju od autor-
skych kolektivov okolo profesorky Alexandry Brazinove;
a docentky Marie Kralovej. Tieto data uvadzaju, ze 19
percent Slovakov a Sloveniek trpi symptémami alebo
prejavmi Uzkosti a aZz 25 percent Slovakov a Sloveniek
trpi prejavmi depresie. Zaroven sa uvadza, Ze az 80
percent tychto pripadov sa nelieci, resp. tito ludia nevy-
hladali psychologicki pomoc. Spominané data vsak uz
maju par rokov a predpokladam, Ze napatie suvisiace

s globalnymi a lokalnymi zmenami v dneSnej dobe krizu
duSevného zdravia len zhorsilo.

Rozhodnutie vyhladat odbornu psychologickd pomoc
ovplyviuju rézne aspekty. S akymi problémami
zapasia v tomto ohlade ludia na Slovensku?

Medzi hlavné problémy patri nedostatok odbornikov,
resp. terapeutov na duSevné zdravie. Problém
predstavuju tiez dlhé Cakacie doby a fakt, Ze terapeuti
sa vacsinou koncentruju vo vac¢sich mestach a je nutné
za nimi dochadzat. M&Ze sa tieZ stat, Ze ¢lovek pride na
sedenie a s terapeutom si osobnostne nesadne, takze
na druhé sedenie uz nepride. Tymto ludom by som vsak
poradil, aby dali psychologickej pomoci aspon druhd
sancu.
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Vyhladavanie psychologickej pomoci komplikuju
aj predsudky voci duSevnym ochoreniam, ktoré su

v nasej spolo¢nosti stale pomerne hlboko zakorenené.

V jednom z vasich poslednych projektov ste sa
venovali stigmatizacii, ktora savisi s duSevnymi
problémami. Aky vplyv ma teda stigmatizacia na
rozhodovanie Slovakov a Sloveniek pri vyhladavani
odbornej psychologickej pomoci?

»Vysledky mozu
naznacovat, ze
psychologicka pomoc
sa v nasej spolocnosti
zaCina viac
normalizovat.”

Stigmatizacia mdze mat v tomto procese rozhodovania
velmi velkd rolu a niekedy, bohuZial, az rozhodujucu.
Ludia citia hanbu, Ze musia takyto typ pomoci vyhla-
dat. Obavaju sa, Ze bude ohrozena ich pracovna pozicia
alebo spolocenské postavenie. Mam v3ak pocit, Ze vdaka
postupnej edukacii a osvete, ktora v poslednych rokoch
prebieha aj na Slovensku, stigmatizacia pomaly ustupu-
je, a to najma medzi mladSimi generaciami.

Mgr. ALEXANDER LOZIAK, PhD.

Vystudoval psycholdgiu na Univerzite Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach, v si¢asnosti
pbsobi ako vedecky pracovnik v Spolocenskovednom Ustave Centra spolocenskych
a psychologickych vied SAV v KoSiciach. Medzi jeho vyskumné témy patri vyhladanie,
prijimanie a odmietanie psychologickej pomoci, postoje vo¢i mentalnemu zdraviu,
pracovny stres, wellbeing ucitelov, populistické postoje a konSpiracné myslenie.
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Dalo by sa povedat, Ze vdaka pretrvavajicim
predsudkom v spolocnosti sa o tychto témach hovori
len v kruhu najblizsich?

BohuZial, aj v tomto pripade ma niekedy ¢lovek pocit, Ze
rodina a znami ho budd vnimat inak ako doteraz. V pri-
pade starSich generdcif boli [udia celoZivotne edukovani
k tomu, Ze ten, kto vyhlada psychologickd pomoc, je
istym spésobom ,blazon”. Toto je pre spolocnost velmi
destruktivne. BohuZzial, u tychto generacif je osveta

a edukacia v tomto smere uz menej efektivna.

V spominanom projekte ste sa venovali aj tomu,
do akej miery vyhladavaju ludia na Slovensku
psychologickii pomoc. K akym vysledkom ste dospeli?

V naSom VEGA projekte s nazvom Vyhladanie, prijimanie,
odmietanie psychologickej pomoci - facilitatory, bariéry

a postoje, ktorému sa v ramci vedeckého kolektivu ve-
nujeme na Spolocenskovednom Ustave CSPV SAV, sme
koncom minulého roka pomocou agentury vyzbierali
reprezentativnu vzorku 1 060 respondentov. Momen-
talne tieto data prechadzaju prvou analyzou a eSte par
mesiacov potrva, kym z nich ziskame plnohodnotné zis-
tenia, no uz prva analyza ukazuje, Ze 30 percent tychto
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respondentov asporfi raz v Zivote vyhladalo psycholo-
gickd pomoc, ktora bola definovana ako psychoterapia
alebo poradenstvo u psycholdga, terapeuta, psychiatra,
kouca alebo socialneho pracovnika.

V pripade socialnych pracovnikov sice nejde priamo

o ich pracovnu napln, ale na konkrétnych poziciach ne-
priamo podporuju ludi, s ktorymi sa stretavaju v roznych
krizovych situaciach. V takychto pripadoch sa socialni
pracovnici nevyhnu tomu, aby svojim klientom a klient-
kam poskytli urcitu formu psychologickej pomoci.

30 percent predstavuje pomerne vysoké Cislo...

Aj nas velmi prekvapilo. Reprezentativna vzorka pozo-
stavala z dospelych, rovnako boli zastdpeni [udia v mlad-
Som, strednom a starSom veku. Na zaklade literatdry
sme predpokladali, Ze toto Cislo bude ovela nizZSie. S ko-
legom, s ktorym vedieme tento projekt, sme odhadovali
10, maximalne 15 percent.

Ak sa na data pozrieme blizSie, priblizne 44 percent
respondentov a respondentiek vyhladalo psychologicku
pomoc iba raz, 22 percent dvakrat - tu vSak nehovori-
me o samotnych sedeniach u terapeuta, ale o roznych

ORGANIZACIE ZAMERANE
NA POMOC V OBLASTI
DUSEVNEHO ZDRAVIA

Psychologickd podporu a krizovu intervenciu
poskytuje v snahe zlepSovat dusevné zdravie
na Slovensku viacero organizacii. Organizacie
ako IP¢ko alebo Liga za duSevné zdravie
ponukaju linky pomoci. Svoje sluzby propaguju
aj prostrednictvom socialnych sieti, ¢im sa
zabezpecuje pristupnost pre tych, ktori sa
zdrdhaju vyhladat tradi¢nu starostlivost

o dusevné zdravie. Organizécia Clovek

v ohrozeni ponuka sluzby duSevnej podpory
pre zranitelné skupiny vratane utecencov

a marginalizovanych komunit.

zZivotnych etapach s oddelenymi problémami, 12 percent
psychologickll pomoc vyhladalo trikrat a 22 percent Sty-
rikrat a viac. KedZe takmer Stvrtina opytanych vyhladala
psychologickll pomoc opakovane, je to zrejme nieco, ¢o
im pomaha, a pomoc vyhladavaju v réznych Zivotnych
obdobiach, ked ju prave potrebuiju.

Konkrétne aké formy pomoci ludia vyhladavali?

Priblizne 40 percent respondentov a respondentiek
vyhladalo pomoc u psycholdga v Statnom zariadeni,

30 percent uprednostnilo pomoc psychol6ga so suk-
romnou praxou, 40 percent vyhladalo pomoc u psy-
chiatra a priblizne len Styri az Sest percent sa obratilo na
socialneho pracovnika alebo pracovnicku, kouca alebo
iného liecitela.

Vysledky teda naznacuju, Ze naj¢astejSia pomoc bola
vyhladavana u psycholégov v Statnom zariadeni a psy-
chiatrov, €o zrejme suvisi s relativne dobrou dostup-
nostou tychto sluzieb. Mnoho ludi vyhladalo tiez pomoc
u odbornikov so sukromnou praxou, kde je vyhodou, zZe
Cakacia doba mdze byt aj kratSia a je mozné vybrat si zo
SirSej ponuky réznych terapeutickych pristupov.

Ak sa na zistené data pozrieme ako na celok, aké
zavery je vo vSeobecnosti mozné vyvodit z tejto
studie?

Vysledky mézu naznacovat, Ze psychologicka pomoc sa
v nasej spolo¢nosti zacina viac normalizovat. Nastava
urcity pozitivny posun v spoloenskych postojoch voci
duSevnému zdraviu. Ale aj napriek tomu, Ze podla tych-
to zisteni odhadom aZ tretina z nas vyhladala v minulosti
psychologickll pomoc, osobne mam pocit, Ze otvorene
sa o tejto téme medzi ludmi rozprava stale velmi malo.
Je teda zvlaStne a zaroven zaujimavé, Ze ludia pomoc
sice vyhladaju, ale pred okolim o tejto skusenosti eSte
stale nehovoria a nadalej pretrvava strach zo stigmati-
Zacie.

Do akej miery moze byt tento strach a negativne
postoje previazané s konSpiracnymi teériami?

Ked sme zostavovali projekt, mysleli sme si, Ze kon3pi-
racné prudy alebo filozofie budd zohravat vacsiu rolu,
nezZ sa v zozbieranych datach napokon preukazalo. Na-
priklad liecitela so svojimi problémami navstivilo velmi
malo respondentov. Ako som uz spominal, Slo o Styri
az Sest percent respondentov. V praxi to znamena, ze
pokial ide o vyhladavanie psychologickej pomoci, fudia
na Slovensku uprednostriuju odbornikov s formalnym
vzdelanim. Je to pozitivne zistenie.

»Je tiez dolezité
pripustit si, ze vSetci
prezivame stres,
vsSetci zazivame situacie,
ktoré ho v nas vyvolavaju,
ale s tymto stresom
sa da pracovat.”

NasSe data vSak hovoria aj o tom, Ze ti, ktori nikdy nevy-
hladali psychologicki pomoc, vo vacsej miere suhlasia
s postojom, Ze duSevné ochorenie je znakom osobnej
slabosti alebo Ze vobec nejde o skutocné ochorenie.
Inak povedané, aj ludia, ktori objektivne mozno potre-
buju psychologickd pomoc, sa ju boja vyhladat preto, Ze
maju obavy z oznacenia, Ze su slabi.
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MozZe toto nepochopenie alebo neprijatie potreby
inych rieSit svoj duSevny stav u odbornika suvisiet
aj s tym, Ze niekto jednoducho naozaj nema osobnu
skidsenost s duSevnou nepohodou, pripadne mu
chyba potrebna davka empatie?

Moja tedria nie je podporena vedeckymi zisteniami, ale
osobne si myslim, Ze kazdy ¢lovek ma v urcitych Zivot-
nych etapach dusevné problémy. Otazkou je, €isi to
pripusti, ¢i je ochotny vyhladat odbornd pomoc a ¢i to
vObec potrebuje. Niekto mozno dokaze vyriesit svoje
dusSevné problémy Sportom, niekto ide na pivo s kama-
ratmi, kde ventiluje svoje emdcie a je to pre neho viac te-
rapeutické nez navsteva odbornika - cudzieho cloveka,
ktorému neddveruje.

Daldou strankou veci je moZno fakt, Ze Slovensko je e3te
stale pomerne konzervativnou krajinou a tiezZ historicky
bola mozZno starSia generacia vychovavana takym spo-
sobom, najma mutZi, Ze by nemali prejavovat svoju sla-
bost. PretoZe ked ju prejavia, v Zivote im to len uskodi.

MoZzno by som to prepojil aj s prvou otazkou, kde

sme hovorili o prevalencii duSevnych pordch - tam

sa ukazuje, Ze Zzeny maju priznaky depresie a Uzkosti
CastejSie ako muzi. Nie ovela, ale predsa len je to na
zaklade vyskumov CastejSie u Zien. KedZe ide o dotazni-
kové zbery, je moZno namieste otazka, do akej miery sa
muZzi vébec dokazali sami seba spytat, ¢i maju problém
s Uzkostou alebo depresiou. Prave tu mdze nastavat
skreslenie a pravda moZe byt takd, Ze muzi aj Zeny mézu
mat v rovnakej miere duSevné problémy, len muZi si to

,,,,,

»Ukazuje sa,
ze spravne dychanie
dokaze nas systém
upokojit a zaroven
znizit hladinu stresovych
hormoénov.”

Ako ste uz spominali, je mozné, Ze v suvislosti

s turbulentnymi udalostami vo svete pocituju tzkost
alebo duSevnu nepohodu aj ludia, ktori sa doteraz
povazovali za odolnych, rezilientnych. Existuji nejaké
Specialne pristupy alebo techniky, ktoré by mohli
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pomact pri prevencii alebo zmierneni dusevnych
problémov?

Samozrejme, takéto techniky existuju a Co je eSte ddlezi-
tejSie, mnohé z nich su aj vyskumne overené. Najskuma-
nejSou technikou posledného desatrocia je mindfulness.
V slovencine sa preklada casto ako viimavost, ¢o sa

ale mne osobne velmi nepozdava. Hovorovo sa tento
pristup nazyva meditacia. S pojmom meditacia sa uz asi
stretol kazdy, ale len malo ludi naozaj vie, o ¢o vlastne
ide. ZvyCajne prevlada predstava, Ze si jednoducho
sadnete, zavriete o€i a na nieco sa sUstredite. Len malo
[udi vie, Co ma prebiehat v ich mysli. Mindfulness je

teda pristup, ktory sa zameriava na monitoring vlastne;
skusenosti, na vedomé uvedomenie si toho, ¢o ¢lovek
preziva - na monitoring vlastnych myslienok, emacii,

ale aj telesnych pocitov. Tuto skdsenost monitoruje

s urCitym postojom, ktory je otvoreny a nekriticky. Teda
aj ked Clovek zaZiva negativne stavy a emdcie, snazi sa
sam seba nekritizovat za to, snazi sa tento stav akcep-

tovat a upokojit sa. Tym, Ze tuto skdsenost akceptuje
a nebojuje s emociami, dochddza k urcitému uvolneniu
a zmierneniu priznakov.

Aj ked je tato technika velmi u¢inng, vyskum ukazuje, ze
trva Styri az Sest tyzdnov, kym sa dostavia prvé bene-
fity. Nejde teda o techniku, ktora by hned zafungovala
a mohli by sme ju vyuzit ako ,prvd pomoc”. Je to viak
nieco, s ¢im sa da pracovat systematicky a dlhodobo,
pricom staci najst si 10 - 20 minut denne.

Existuje technika, ktora by mohla slizit ako spomina-
na,prva pomoc"?

Medzi takéto pristupy, ktoré su zaroven ovela jedno-
duchsie, st napriklad techniky spravneho dychania.
Prave tie su posledné Styri roky intenzivne skimané
a vysledky su celkom slubné. Ukazuje sa, Ze spravne
dychanie dokaZe nas systém upokojit a zaroven znizit
hladinu stresovych horménov.

Existuju tri hlavné principy spravneho dychania: v pr-
vom rade ide o pomalé dychanie, po druhé ide o dycha-
nie, ktoré je zaroven hlboké - nenadychujeme sa len do
hrudnika, ale aj do branice, ked sa pohybuje aj brucho,
tretim principom je rytmus dychania. Vo vSeobecnosti
plati, Ze vydych by mal byt dlh3i nez nadych. Jednodu-
chou inStrukciou je napriklad nadych, ktory trva Styri
sekundy, nasledne treba na dve sekundy zadrZat dych

a vydychovat Sest sekund. V takychto pripadoch dokaze-
me uZ za par minut citit uvolnenie.

Samozrejme, ak tuto techniku aplikujeme systematicky
a dlhodobo, nielen v kritickych situaciach, benefity su
eSte vyraznejSie. Samozrejme, existuju aj iné techniky,
ale tieto dve patria medzi tie s najlepSim vedeckym dé-
kazom a skutocne funguju.

Aj vy ich praktizujete?

Ano, snazim sa. Ale ako hovorim, €lovek musi akumu-
lovat urcité hodiny praxe, aby pocitil G¢inky nielen na
Urovni duSevnej, ale aj telesnej. Ak si ich ¢lovek osvoji,
pom&zu mu aj v kazdodennom zivote. Nie je to, samo-
zrejme, vSeliek na stres. Je tiez ddleZité pripustit si, ze
vSetci prezivame stres, vSetci zaZzivame situacie, ktoré
ho v nas vyvolavaju, ale s tymto stresom sa da vacsinou
pracovat.

Myslite si, Ze by sme na zaver mohli zhrnat tato tému
tak, Ze duSevné problémy nie su prejavom osobnej
slabosti, ale skuto€nymi ochoreniami?

Moderny vyskum ukazuje, Ze duSevné zdravie je Uzko
prepojené s telesnym zdravim. DuSevné problémy teda
nesuvisia s osobnou slabostou. Tak ako fyzické choroby
vznikaju v dosledku biologickych procesov, tak aj uzkost
¢i depresia mozu suvisiet so zmenami v nervovom systé-
me, zmenami v hormonalnej rovnovahe, dokonca mozu
suvisiet so zapalom v tele. DuSevné a telesné zdravie

su tak Uzko prepojené, Ze by sme ich nemali vnimat ako
oddelené oblasti.

Co by ste na zaver chceli odkazat v suvislosti s dusev-
nym zdravim SirSej verejnosti?

V3etci obcas preZivame taZsie obdobie, ale nevzdavajme
sa. Umiestriujme na vrchol svojich priorit naSe dusevné
zdravie a netvarme sa, Ze nasim brnenim nedokaze nic
prenikndt, a zbyto¢ne na seba netlaéme. Sportujme,
relaxujme, meditujme, spravne dychajme, a ked'je to
potrebné, vyhladajme odbornd pomoc.

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Marek Lukacko, Freepik
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Francovanie 2vjacumného SASPRO 2 je spolocny projekt Slovenskej akadémie vied, Slovenskej technickej univerzity

ainovacného programu

Eurépskej inie Horizont 2020
Marie Sktodowska-Curie
COFUND Dohody o grante

v Bratislave a Univerzity Komenského v Bratislave realizovany v rdmci programu EU pre

¢.545478 vyskum a inovacie Horizont 2020 Marie Sktodowska-Curie COFUND.

Zhrnutie projektu

Napriek pokroku v oblasti systémov peroralne-
ho podavania liekov pretrvavaju obavy tykajtce
sa biokompatibility, zloZitosti vyroby a nesta-
bility v drsnom fyziologickom a fyzikalno-che-
mickom prostredi gastrointestindlneho traktu,
ktoré brania ich klinickému uplatneniu. Hlavnym
cielom tohto vyskumného projektu je vyriesit
tieto obmedzenia navrhnutim inteligentnych cit-
livych nosicov lieCiv prostrednictvom strategic-
kej integracie funkcionalizovanych prirodnych
polymérov, kovovo-organickych ramcov (MOF)
a derivatov oxidu grafénu. Predpoklada sa, Ze in-
tegracia materialov na baze uhlika zvysi mecha-
nickd stabilitu, optimalizuje G¢innost nakladania
lieciva a umozni uvolfiovanie lieCiva na konkrét-
ne miesto. Synergiou tychto zloziek sa projekt
snazi vyvinut polymérne biokompozitné nosice
schopné kontrolovaného a trvalého uvolfova-
nia lieciva, ¢im sa zlepsi biologicka dostupnost
a zaroven sa zmiernia rizika systémovej toxicity.

Trvanie projektu: 12/2022 - 5/2025
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AHMED M. OMAR

PhD. titul ziskal na Al-Azhar University v Egypte v odbore
polymérna chémia so Specializaciou zameranou na vyvoj
inteligentnych systémov na podavanie lieCiv. Venuje sa vy-
voju polymérnych materialov urcenych na podavanie lie€iv
a oSetrenie ran. Je drZitefom viacerych Stipendii z r6znych
medzinarodnych institdcii. Viedol 35 PhD/MSc dizertacnych/
diplomovych prac a publikoval 150 SCI publikacii, dosahujuc
Hirschov index 53. TaktieZ bol Stanfordovou univerzitou za-
radeny medzi top 2 % svetovych vedcov v rokoch 2022 - 2024.
V st¢asnosti je vedicim vedeckym pracovnikom v Ustave
polymérov SAV a pdsobi tiez na City of Scientific Research
and Technological Applications v Egypte.

Co vas motivovalo uchadzat sa o grant na Slovensku?

K rozhodnutiu poZiadat o grant na Slovensku ma viedol
velky zaujem vasSej krajiny o vyskum a inovacie, ¢o je

v stlade s mojim zameranim na polymérne kompo-
zity pre pokrocilé systémy podavania lieciv. Program
SASPRO 2 ponuka jedinecnu prilezitost spolupracovat
s Ustavom polymérov SAV, ale tieZ rozsirit si odborné
znalosti a integrovat ich do vyskumu s velkym do-
sahom. Financna podpora z tohto programu mi zas
ulahCuje mobilitu, medzinarodnt spolupracu a zvysuje
rémec mojho vyskumu, €o prispieva k méjmu osobné-
mu rozvoju, ako aj k medzinarodnému Uspechu sloven-
ského vyskumu.

Ako ste pokroéili vo svojom vyskume?

V ramci svojho projektu som ziskal odborné znalosti

v oblasti inteligentnych systémov podavania lieCiv so za-
meranim na peroralne podavanie liekov proti rakovine.
NaSe zistenia naznacuju, Ze navrhnuté systémy maju
znacny potencidl na zvy3enie Ucinnosti enkapsulacie
lieCiv, stabilizaciu nosicov lieCiv a kontrolu uvolfiovania
lieCiv na konkrétnom mieste. Moje vedecké Usilie sa
zintenzivnilo aj prostrednictvom publikacii v renomo-
vanych ¢asopisoch, vedenim Studentov a spolupracou

s medzinarodnymi vyskumnymi skupinami.

OMID ZAHIRI

Doktorat ziskal v roku 2013 v odbore algebra so Speciali-
zaciou na usporiadané algebraické Struktiry na Beheshti
University v Teherane. Medzi jeho vyskumné oblasti patria
usporiadané algebraické Struktury, £-grupy, logické algebry
a fuzzy matematika. Do roku 2022 p6sobil na University of
Applied Science and Technology v Teherane. Nasledne sa
prestahoval do Bratislavy, kde v si€asnosti pracuje v ramci
projektu SASPRO2 na Matematickom Ustave SAV. Doposial
publikoval viac ako 50 prac v poprednych recenzovanych ve-
deckych ¢asopisoch.

Co vas motivovalo uchadzat sa o grant na Slovensku?

Moja primarna motivacia bola hlavhe moZnost spolu-
pracovat s renomovanymi odbornikmi zo SAV a vyuZit
silné akademické prostredie na Slovensku. Clenstvo
Slovenska v EU mi tieZ ulahcuje cestovanie a akade-
micky spoluprécu s vedcami naprie¢ EU. Financovanie
programu SASPRO 2 mi tiez dava neocenitelnd prilezi-
tost rozvijat vlastné vyskumné napady, vytvorit vlastny
vyskumny tim a zapojit sa do spoluprace so skisenymi
vedcami zo Slovenska aj zahranicia. Okrem tychto pro-
fesionalnych vyhod som zistil, Ze Bratislava je pokojné
a nadherné mesto, ¢o velmi vylepsilo moju celkovu
skusenost.

Ako ste pokrodili vo svojom vyskume?

Vdaka Matematickému Ustavu SAV sme pod vedenim
profesora Anatolija Dvurecenského zrealizovali skoro
vSetky ciele pomenované na zaciatku projektu. Vy-
sledky nasho vyskumu boli v priebehu dva a pol roka
rozsirené aj prostrednictvom publikovania siedmich
¢lankov v renomovanych ¢asopisoch, dalSie vysledky su
aktualne v recenznom konani. Nase vysledky sme tiez
prezentovali na viacerych medzinarodnych Specializova-
nych konferenciach.

Zhrnutie projektu

Skdmanie algebraickych Struktdr suvisiacich
s logikou je dnes neocenitelné. Ponukaju moz-
nost analyzovat pridruzenu logiku pomocou al-
gebraickych nastrojov a ulahcuju rieSenie zlozi-
tych problémov. M§j projekt sa zacal v polovici
roku 2022 s cieflom skimat a Studovat vztah me-
dzi EMV-algebrami a Bézoutovymi doménami.
V prvom roku sme sa sustredili na Studium sku-
piny delitelnosti Bézoutovej domény, delitelnych
I-grap a odmocnin. Pocas druhého roku projek-
tu sme skumali vlastnosti Bézoutovych domén
koreSpondujucich s kazdou MV-algebrou, Cize
sme skimali MV-algebru z teoretického pohladu
okruhov. Potom sme sa sustredili na uvedenie
nekomutativnej generalizacie Bézoutovych do-
mén a skdmanie vztahov k zvazovo-usporia-
danym grupam. Zovseobecnili sme Kaplansky-
Jaffard-Ohm tedriu tak, Ze zahfna SirSiu triedu
2-grup vratane neabelovskych. NavySe sme zis-
tili prepojenie medzi Bézoutovymi doménami
a pseudo MV-algebrami.

Trvanie projektu: 8/2022 - 7/2025
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Ustredna kniznica
SLOVENSKE]J AKADEMIE VIED

Vo fondoch Ustrednej kniZnice SAV sa nachadza priblizne 500-tisic tlacenych knih a vy3e 110-tisic
periodik. Ro¢ne sa tu vypozicia priblizne 60-tisic knih, v pripade elektronickych informacnych
zdrojov je obrat vyssi a vyhladavania v nich presahuju viac ako miliéon rocne.
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T )

V priestoroch Studovne sa nachadza
priruc¢na kniznica s encyklopédiami,
vzacnejSie tlacené dokumenty
urcené na prezencné studium,

tiez denna tla¢ a ¢asopisy.

Ustredna kniZnica SAV sa nachadza na Klemensovej
ulici v Bratislave a zastava poziciu hlavnej a centralnej
kniZnice SAV. Vedecka a odborna literatura je tu spri-
stupnena v tradi¢nej tlacenej aj elektronickej forme.
Primarne je urCena akademickej obci SAV pre zakladny
vedecky vyskum, ale slUZi aj potrebam SirSej verejnosti
ako v3eobecna vedecka kniznica.

SU tu zastUpené dokumenty zo vSetkych vednych
odborov a vdaka prehladnému online katalégu si mézu
zaregistrovani pouZivatelia a pouzivatelky vopred objed-
nat knihy na vypozicanie. Nachadza sa tu aj presvetlena
Studovna s pocitacmi urcena na prezencné Stadium

dokumentov s modernym Citatelskym a relaxacnym
katikom.

Medzi elektronické informacné zdroje patria najma
elektronické casopisy, knihy, zborniky, encyklopédie, ale
taktieZ aj nastroje, ktorymi sa hodnoti veda a vyskum

a porovnava sa so svetom. ,Vdaka tymto nastrojom
dokazeme nielen sledovat najnovsie trendy a témy vo
vyskume, ale realizovat aj scientometrické analyzy, ktoré
pomahaju hodnotit vedcov a vedkyne ako jednotlivcoy,
vedecké timy, Ustavy aj celt akadémiu a porovnavat

ich podla réznych kritérii v celosvetovom meradle,”
vysvetluje riaditel Ustrednej kniznice SAV Michal Sliacky
a dodava, Ze prave scientometrické ukazovatele st vo
vede stale velmi dolezité.

Prave Ustrednd kniZnica SAV zabezpecuje a obstarava
(vdaka tcelovym prostriedkom od svojho zakladatela -
SAV) pristup k externym databazam pre celt akadémiu,
a to spravidla na ro¢nom predplatnom. Externé databa-
zy su zakladnou platformou pre informacné zabezpece-
nie vedy a vyskumu.

,V kniznici
ponukame
pristupy
k vedeckym
casopisom,
ktoré vydavaju
overeni svetovi
vydavatelia.”

Portfélio databaz je dostupné prostrednictvom webo-

vej stranky Ustrednej kniZnice SAV na https://uk.sav.sk/.

.V kniZnici pontkame pristupy k vedeckym ¢asopisom,

ktoré vydavaju overeni svetovi vydavatelia,” takyto ob-
sah je podla riaditela Sliackeho pre vyskum dostatocne
relevantny a porovnatelny s prestiznymi akademickymi
a vedeckymi institdciami vo svete.

Informacna podpora zo strany kniznice sa tymto nekon-
¢i. Veda nie je len o badani, ale Coraz viac aj o schopnosti
prezentovat vysledky vyskumu. Aj to je dévod, preco
okrem tradi¢nych oddeleni, ako st knizni¢no-informac-
né sluzby, spracovanie dokumentov a katalogizacia,
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V Ustrednej kniznici SAV su
k dispozicii aj dva moderné
a Utulné citatelské kuatiky.
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ma v kniZnici svoje osobité postavenie aj oddelenie na
podporu vedy a vyskumu.

Toto oddelenie realizuje rézne webinare, seminare a prak-
tické tréningy urcené pre akademicku obec SAV, ktoré
pomahaju a radia pri publikovani vystupov vyskumov. Po-
nukaju tiez informacie v oblasti vyberu vhodného zdroja,
resp. ako odliSit predatorské casopisy od relevantnych.

+Ak vedec alebo vedkyna publikuje vyskum v Casopisoch
alebo na konferenciach, ktoré nesu znaky predatorskych
a pochybnych praktik, hazarduje nielen so svojim dobrym
menom, ale aj s menom akadémie,” upozorfuje riaditel
Sliacky na dblezitost znalosti vedeckého publikovania.
Zaroven dodava, Ze tento druh seminarov sa v kniznici
kona uZ pravidelne, a to aj pre zahrani¢nych doktorandov
v anglickom jazyku.

KniZnica zastava zaroven poziciu centralnej kniznice
SAV a pomaha aj metodicky pri usmerfovani v otaz-
kach evidencie publikacnej Cinnosti pre v3etky kniZnice
jednotlivych organizacii SAV. Aj vdaka tymto aktivitdm je
mozZné budovat bezchybne centralizovany informacny
systém pre evidenciu publikacnej ¢innosti - vykladnu
skrifiu publikacnej aktivity v SAV. Evidenciu publikacnej
cinnosti vedcov a vedkyn zo SAV a tiez vedecké ohlasy
na fu zabezpecuju jednotlivé kniznice SAV. Ustredna
kniznica SAV im v tom metodicky pomaha a zabezpecuje
informacny systém ARL (Advanced Rapid Library).

Vedcom a vedkyniam zo SAV pomahaju v kniznici aj pri
pridelovani vedeckych identifikatorov, na zaklade kto-

rych sa k nim priradia vSetky publikacie, ktoré napisali,
projekty, na ktorych pracovali, aj timy, s ktorymi spolu-
pracovali, ¢im sa stavaju vo svete rozpoznatelnymi. Po-

dobné digitalne identifikatory sa prideluju aj casopisom
vydavanym v SAV.

V ostatnych rokoch sa €oraz viac hovori o otvorenej
vede, kde kazdy vyskum realizovany z verejnych zdrojov
musi byt zadarmo pristupny verejnosti. DéleZitd Ulohu
tu zohrava dostupny repozitar. Aj Ustrednd kniznica SAV
prevadzkuje InsStitucionalny repozitar SAV, do ktorého
sa povinne ukladaju v digitalnej forme vSetky zamestna-
necké diela.

.V sucasnosti su velmi dolezité aj vyskumné data, ktoré
vstupuju do vyskumu vo vSetkych jeho fazach; ide o roz-
ne merania, vypocty, tabulky, dotazniky, ale aj softvéry,
vSetko, o sa neda publikovat v ¢lanku. Deje sa tak preto,
aby dany vyskum bolo moZné overit, zopakovat, opa-
tovne pouzit Ci zdielat.” Podla M. Sliackeho sa o tychto
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vyskumnych datach uz sice vela hovori, ale stale sa eSte 4
malo realizuju. N OVE KN I HY VE DY,
~Ukladat a spristupriovat vyskumné data bude ¢asom VY DAVAT E I_'STVA SAV

povinné a je aj nasou Ulohou, aby sme na toto mali
pripravenu infrastruktdru a metodiku,” tvrdi M. Sliacky
a dodava, Ze aj ked na Slovensku ide o pomerne nové
pristupy, aj vdaka nim sa slovenska veda v SAV dostava

na svetovu uroven. Slavomir Michalek (ed.)

HISTORIA ZADNYMI DVERAMI 7

Siedmy zvazok Historie zadnymi dverami pripravili historici z Historického tstavu SAV, v. v. i.,
po kratkej prestavke a s odhodlanim opat si ,pocestovat” nasimi i svetovymi dejinami. Od
Velkej Moravy cez ,temny" stredovek az po modernu dobu, studenu vojnu a koniec ,atémo-
vého" storocia. Inak povedané, prinasaju ,zadnymi dverami“ opat nieco iné, nové a zaujima-
vé, napriklad o zdravi a hygiene v stredoveku, o hodovani a obZerstve Ci aj o balzamovani
kralov, o kaciroch, bosorkach a kulte Lucifera, o divadelnom Zivote na prelome 18. a 19.
storotia, o dopravnom prostriedku kedysi nazyvanom ,rychlonézka”, o nenaplnenej Stefani-
kovej ,uhorskej” laske k Emilii Chovanovej, o prazskom komunistickom prevrate v roku 1948,
o Konferencii o bezpecnosti a spolupraci v Eurdpe v Helsinkach v roku 1975 alebo o drogovej
zavislosti mladeZe na Slovensku po roku 1989. Namiesto zaveru ponukaju nieco, €o by ste asi
skutocne necakali - ako vznikol Der stromov.

Ustredna kniznica SAV je tieZ spravcom vlastného
historického knizni¢ného fondu, ale najma historického
knizni¢ného fondu Lycealnej kniZnice v Bratislave na
Konventnej ulici. Ide o jednu z najstarsich kniznic na Slo-
vensku. Nachadza sa tu priblizne tritisic knih a rukopisov
20 16. storotia a7 19. storotia. Cast z nich sa priebezne
kniznica snazi digitalizovat a spristupfovat prostrednic-
tvom digitalnej knizZnice.

~Ak vedec alebo vedkyna
publikuje vyskum
v ¢asopisoch alebo na
konferenciach, ktore
nesu znaky predatorskych
a pochybnych praktik,
hazarduje nielen so svojim
dobrym menom, ale aj
s menom akadémie.”

Emil Visnovsky
NAJNOVSIE STUDIE O PRAGMATIZME A NEOPRAGMATIZME

Kniha uzatvara Visnovského trilogiu o filozofii pragmatizmu a neopragmatizmu, ktorej

prvé dva zvazky vysli vo Vede, vydavatelstve SAV (2009, 2014). Autor sa venuje rekonsStruk-
cii filozofického dedi¢stva R. Rortyho, ale poukazuje aj na myslienkovd kontinuitu medzi
pragmatizmom a hegelianizmom. Podrobne analyzuje eurépske korene a kontexty filozofie
pragmatizmu. V zakladnych rysoch predstavuje koncepciu pragmatistického ,nereduktiv-
neho naturalizmu®, ako aj fundamentdlne suvislosti medzi pragmatizmom, naturalizmom

a empirizmom. Za jadro pragmatizmu (i kazdej filozofie) povazuje odpoved na otazku ,¢o
znamena byt ¢lovekom?”. K tomu predklada koncepciu pragmatistickej filozofickej antropol6-
gie @a humanizmu, zaloZenu na originalnej myslienke ludskych sociokultdrnych praktik.

Jozef Vozar

ADOLF ZATURECKY

Adolf Zaturecky bol vyraznou pravnickou osobnostou prvej polovice 20. storocia. Svoju
pravnickd kariéru zacal ako advokat v Rimavskej Sobote. Stal sa sucastou Uzkej skupiny
advokétov, ktorf sa prihlsili k slovenskej narodnosti. Po vzniku Ceskoslovenska zacal poso-
bit na Najvy$om stde CSR. V roku 1935 sa stal druhym predsedom tohto stdu. Vo vyvoji
slovenskej pravnej terminoldgie zohral vynimocnu Ulohu. Bol spoluautorom pravnického
terminologického madarsko-slovenského a slovensko-madarského slovnika. Vyraznou mie-
rou prispel nielen k rozvoju pravnej vedy a pravnej terminologie, ale aj k vytvoreniu demo-
kratického stdnictva. Ako prvy slovensky pravnik zastaval funkciu podpredsedu Ustavného
stdu CSR. Po zaniku Ceskoslovenska pokracoval vo funkcii podpredsedu Najvy3sieho stdu

Text: Stanislava Longauerova na Slovensku a po oslobodeni sa stal predsedom NajvysSieho sidu v Bratislave.
Foto: Matej Pok

Rok 2025 bude pre kniznicu dbleZity a prinesie moder-
nizaciu knizni¢nych procesov, kedZe sa planuje verejné
obstaravanie a vyber nového knizni¢no-informacného
systému, ktory nahradi suc¢asny zastarany systém Vir-
tua.

V kniznici sa tiez pravidelne usporaduivaju vystavy
vedeckej literatury a dva razy do roka sa tu organizuje
swap knih.
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Slovenska literatura

JE PREPOJENA SO SVETOM

Po niekolkoro€nej praci slovakistického a slavistického timu vysla v marci 2025
v renomovanom kanadskom vydavatelstve McGill-Queen’s University Press publikacia Home
and the World in Slovak Writing. A Small Nation’s Literature in Context. Vyrazny autorsky
podiel na nej maju pracovnicky a pracovnici Ustavu slovenskej literattry SAV.

Publikacia ukazuje, ako historické udalosti - napriklad
odsUdenie Stalinovho kultu osobnosti, Prazska jar ¢i
NeZna revollcia - spoluformovali slovensky literarny
kanon. Zaroven prinasa novy pohlad na slovensku
literatdru po roku 1989, pricom vyklad problematiky
prispdsobuje globalnemu vedeckému publiku. V roz-
siahlom Gvode editorskej trojice, ktoru tvoria Katarina
Gephardt, lvana Taranenkova a Charles Sabatos,
predstavuje slovensku literaturu a uvadza ju do kultdr-
neho, ale aj historického kontextu.

V jednotlivych kapitolach sa autorky a autori tematicky
venuju obdobiu uvolnenia po pade stalinizmu (Rajen-
dra A. Chitnis), premenam pisania od neomodernizmu
k postmodernizmu (Peter Darovec), autobiografické-
mu pisaniu a autofikcii (lvana Taranenkova), historii

a pamati (Zora Pruskova), poézii a spoloCenskej angazo-
vanosti (Viliam Nadaskay), subverzivnej a experimen-
talnej sucasnej poézii (lvana Hostova), regionalnemu
pisaniu a narodnej identite v pohranici (Radoslav Pas-
sia), vystahovaleckej a kozmopolitnej tvorbe (Tamara
Janecova) a literature pisanej Zenami a spolocenskej
zmene (Rafat Majerek).
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Sucastou knihy je aj pripadova Studia prekladatelky
Magdaleny Mullek o tom, ako sa slovenska literatira
preklada, rozhovor s Juliou Sherwood, ktora stoji za roz-
machom prekladania slovenskej literatdry do anglictiny,
a napokon zoznam preloZenych textov do anglictiny.
Podla iniciatorky Katariny Gephardt bola takato pub-
likacia potrebna, aby poskytla kontext anglicky hovo-
riacim Citatelom k prekladom, ktoré vysli pocas uply-
nulych dvadsiatich rokov hlavne zasluhou Julie a Petra
Sherwoodovcov. Knizny prehlad dejin slovenskej litera-
tary v anglictine totiz naposledy vysiel v 90. rokoch.

Na podrobnejsie objasnenie kontextu vydania publikacie
posluzi aj kratky rozhovor s jeho autorkami a autormi
z Ustavu slovenskej literatury SAV.

Ako vznikol napad zostavit tuto kolektivnu
monografiu pre anglofénne prostredie?

IVANA TARANENKOVA: S iniciativou prisla Katarina
Gephardt, ktord pésobi na Kennesaw State University

v Georgii ako univerzitna profesorka. Vyucuje britsku
literatdru 19. storocia, zaroven ma slovensky povod,
takZe ju prirodzene lakalo pripravit takyto titul. Ked sme
sa v roku 2019 spolo¢ne zUcastnili na konferencii Raising
the velvet curtain: Slovak literature since 1989, kde sme

na University College London prezentovali slovensku
literaturu, oslovila mna a Charlesa Sabatosa (Yeditepe
Universitesi v Istanbule). U7 vtedy sme zostavili zaklad
timu. Pre nas bolo ddlezité, aby to bola publikacia, ktora
prinesie pohlad autorov nielen zdomaceho prostredia,
ale aj zo zahranicia, v com vidim pridand hodnotu knihy.

Ako ovplyvnil vyber kapitol fakt, Ze publikacia bude
zamerana na zahrani¢né publikum?

IVANA HOSTOVA: Cast méjho vyskumu je orientovana
prave na vazby - existujlce alebo neexistujlice - s me-

dzinarodnym kulturnym a akademickym priestorom, ale
zaroven sa venujem typu poézie, ktory rezonuje alebo
sa explicitne inSpiruje medzinarodnou experimentalnou
scénou. Moja kapitola bola teda od zacCiatku modelovana
takto, no v priebehu pisania sme doplnili dalSiu kapitolu
0 poézii, pretoZe prave tento pohlad sa javil ako reduku-
juci. Potom bol osloveny Viliam.

VILIAM NADASKAY: Som autorom kapitoly o spolo¢nosti
a poézii. Prienik spolo¢enského pdsobenia s poéziou

a naopak u nas nie je celkom prebadany. Preto bolo pre
mna velmi zaujimavé zacat s tym prave v ramci tohto
projektu. Zaujimavé tiez bolo objasnit to anglofénnemu
Citatelovi, ktory by mal spoznat aspon aky-taky kontext.

~MensSie literatury
musia vyvijat
vlastné usilie,
aby exportovali svoje
kultdrne statky
do medzinarodneho
priestoru.*

IVANA TARANENKOVA: Struktura knihy sa odvijala od
uzlovych bodoy, ktoré charakterizuju slovensku litera-
turu napriec staroCiami, no doéraz sme kladli na sucasnu
literatUru. Zaroven tu bola tendencia primarne sa veno-
vat kniham, ktoré uz do anglictiny boli preloZzené alebo
sa aktualne prekladali. Mali sme Stastie, Ze sme zachy-
tili prave obdobie, ked sa na3a literatdra do anglictiny
bohato prekladala.

Prisp6sobovali ste svoj vyskum zadanym kapitolam?

RADOSLAV PASSIA: Moje pisanie bolo prispbsobené po-
Ziadavkam editorov, ktori mali jasnu predstavu o Struk-
tdre, o komponovani jednotlivych kapitol a tematickom
zabere. Podobne ako moji kolegovia som sa venoval
oblasti, ktorou sa zaoberam dlhodobejSie, ale perspekti-
va pisania pre iné publikum ako slovenské pre mna bola
dost dblezita. KedZe sa venujem regionalnej skisenosti
a skdsenosti hrani¢nych regiéonov, znamenalo to, Ze som

na zaCiatok kapitoly musel zaradit aj kontextovy kultu-
rologicko-historicky Uvod, ktory by globalne publikum
zorientoval v stredoeurdpskom priestore.

Vnimate v sti€asnosti vo svete sustredenejSi zaujem
o literatdry malych narodov?

IVANA HOSTOVA: V translatoldgii sa teraz velmi kladie
akcent na trasnacionalne spoluprace, postkolonialne po-
hlady. Za seba badam intenzivnejsi zaujem, aj z hladiska
spoluprace a pestrosti je vyssi, ako bol pred par rokmi.

Ak sa ohliadneme spat do minulosti, najde sa
Specifické obdobie, ked bol vo svete o slovensku
literaturu zvySeny zaujem?

RADOSLAV PASSIA: Teraz je to obdobie.
Comu to pripisujete?

RADOSLAV PASSIA: Z kvantitativneho hladiska je teraz
obdobie, ked'sa preklada najviac slovenskych knih

z oblasti beletrie do inych jazykov. Historicky to boli,
samozrejme, najma jazyky slovanské alebo jazyky men-
Sich eur6pskych krajin. V stvislosti s neddvnou dobrou
kulturnou politikou Slovenského literarneho centra sa
zacal klast d6raz aj na jazyky svetové, velké literatury, co
predtym nebyvalo zvykom.

Slubujete si od tejto knihy, Ze by mohla vzbudit eSte
vacsi zaujem?

IVANA HOSTOVA: Nie som si ista, ¢i v momentalnom
stave moZe slovenska literatlra zanechat silnd stopu.
Jedna vec je, Ze nie je prirodzeny dopyt, pretoze anglo-
fénny trh si vystaci sam - je, bohuZzial, hegemonicky.
Mensie literatury musia vyvijat vlastné Usilie, aby expor-
tovali svoje kultirne statky do medzinarodného priesto-
ru. Ale to, o m6zeme dosiahnut, je, Ze budu pristupné.

IVANA TARANENKOVA: Na3a kniha predstavuje rele-
vantného sprievodcu slovenskou literatdrou na istd
dobu. Pripravili sme vyber - lebo sme museli robit vyber
- toho, ¢o sa z nej oplati si precitat. Som presvedcena,
Ze pomdze aj pri vyuc€ovani slovenskej literatiry na
zahrani¢nych katedrach slovakistiky alebo stredoeurép-
skych ¢i vychodoeurdpskych studii. Nielen samotnym
nazvom publikacia ukazuje, Ze slovenska literatura je
prepojena so svetom. Jej témy su sucastou globalnej
cirkulacie motivoy, tém a problémov sucasného sveta.

Text a foto: Jana Vicenova,
Ustav slovenskej literattry SAV
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ZAZRAK V KUVAJTSKE) PUSTI

NA OSTROVE FAILAKA

Voda je zdkladnou podmienkou Zivota. ESte viac to plati na ostrove v nehostinnej pustnej krajine.

A prave vyskumnému timu z Archeologického ustavu SAV sa v ramci spoloéného kuvajtsko-slovenského
dlhodobého vyskumného projektu podaril unikatny odkryv. Pri vyskume nestorianskej osady Al-Qusur
zo 7. - 8. storocia nachadzajicej sa v centralnej €asti ostrova Failaka v Arabskom zélive objavili pod
nanosmi piesku velkorozmernu studriu 1,2 m nad droviiou mora.

»Studna s vnutornym rozmerom 4,5
x 4,1 m a hibkou priblizne 3,3 m sa
nachadza vnutri dobového dvorca
medzi centralnou obytnou budovou
a ohradou. Spodna Cast studne je
vyhiben4 do podloZného kamena

(bedrock) a hornu tvori kamenny
mur. Do studne vedu na jej zapadnej
strane kamenné schody, ktorymi

sa dalo zist na ploché dno s priehl-
binou na pohodinejSie vyberanie
vody. Po odkryti severnej polovice
studne zacala do nej prudit mierne
slana voda. Pohlad na trblietajucu
sa hladinu vody v objekte starSom
ako 1 200 rokov bol nielen pre nas,
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ale aj pre verejnost doslova zazrak,
ktory vyvolal velky zaujem vSetkych
skupin obyvatelstva i médii,” vysvet-
[uje Matej Ruttkay, vedlci osem-
¢lenného vyskumného timu a riadi-
tel' Archeologického Ustavu SAV.

Vdaka vihkému prostrediu sa

v studni zachovalo mnoZzstvo roz-
nych Casti zuholnatenych rastlin,
napriklad semien ci pelov, plodin,
burin. Cast z nich je u? v $pecializo-
vanych laboratériach a druha Cast sa
bude precizne odoberat priamo na
mieste. Je velmi pravdepodobné, Ze
na ich zaklade sa bude dat rekon-
Struovat sposob Zivota vtedajsieho

obyvatelstva, o sa pestovalo, jedlo,
a zaroven bude mozné modelovat
vtedajsSie prirodné prostredie a kli-
matické pomery v regiéne.

,Sam objekt je vyznamny aj tym, Ze
svojim vzhladom a stavom zachova-
nia je doslova predurceny na prezen-
taciu. So studnou su prepojené
dalSie objekty a systém nadzemnych
a podzemnych kanalov. To naznacu-
je, ze studina mohla byt vyuZivana

aj technologicky pri réznych ¢innos-
tiach, a neda sa vylucit, Ze objekt
alebo jeho €ast mohol v niektorych
obdobiach sluzit ako cisterna. Prave
doskimanie druhej polovice studne
a vyskum prilahlych objektov, ako

i analyza vnutornych sedimentov
studne budu Ulohou buducorocne;j
vyskumnej sezony,” dodava arche-
olog.

Aktualna radiouhlikova analyza
potvrdila datovanie zaniku objektu
v poslednej tretine 7. storocia a v pr-
vych dvoch tretinach 8. storocia
nasho letopoctu. Na vyskumnom
projekte spolupracuju archeol6-
govia SAV s National Council for
Culture, Arts and Letters (NCCAL).
O tento vyskum sa zaujimaju nielen
predstavitelia NCCAL a Kuvajtského
narodného muzea, ale velky zaujem
prejavili aj velvyslanci Nemecka

a Vatikanu a najma Siroka verejnost
i kuvajtské média.

Text: Matej Ruttkay
Spracovala: Monika Tinakova
Foto: Archiv AU SAV

VEDECKY PODCAST
SLOVENSKE] AKEMIE VIED

Jedinecné rozhovory s vedcami a vedkyrnami Slovenskej akadémie vied moZete odteraz sledovat
aj cez YouTube SAV. Spolu s moderatorkou Monikou Tindkovou a moderatorom Petrom Bohacom
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Vladimir Cambel
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Marek Semelbauer

prajeme prijemné chvile s vedou.

Indicky sanskrit obdivoval aj Ludovit Stur

Co spéja davne indické texty upani$ady a eurdépsku filozofiu a ako ovplyvnili
L'udovita Stira? Preco su tieto texty stale Zivé a aktualne? A aky odkaz nd&m mozu
dat v dne3nom svete? Pozvanie do podcastu prijal Rébert Gafrik, riaditel Ustavu
svetovej literatlry SAV, ktory toto monumentalne dielo prelozil zo sanskritu do
slovenského jazyka. S Petrom Bohacom sa rozpravali tieZ o krase a logike san-
skritu, naro¢nosti prekladu a hladani slovenskych ekvivalentov pre sanskritské
koncepty. 35 min

Polymér v tele moze byt liekom

Polyméry st pozoruhodné chemické zliceniny, ktoré mdzu najst Siroké vyuzitie
v medicine. DdleZita je pritom ich biokompatibilita, flexibilita a antibakteridlne
vlastnosti. Takéto materialy m6Zu byt napriklad nosi¢mi lieCiv priamo do cho-
robou postihnutych tkaniv. Vyskum v tejto oblasti ma na Slovensku silné zastu-
penie a vedecké timy z Ustavu polymérov SAV dosahuju svetové vysledky. Viac
o vlastnom vyskume aj prepajani vedy s praxou prezradila moderatorke Monike
Tinakovej vedkyna biologitka Zuzana Kronekova. 36 min

Chybovost pri vyrobe mikroCipov prakticky neexistuje

Technologicky pokrok meni nas svet rychlejSie nez kedykolvek predtym. Ako sa
vyvijala elektrotechnika a aké prelomové objavy ju formovali? Kde su hranice
miniaturizacie a aku Ulohu zohrava Slovensko vo vyskume novych polovodi-
Covych materialov? Aj tieto otazky prebral moderator Peter Bohac s doktorom
Vladimirom Cambelom, riaditefom Elektrotechnického Ustavu SAV. Z rozhovoru
sa tieZ dozviete o revolUcii v zobrazovacich technolégiach, o miniaturizacii ¢Cipov
a alternativnych materialoch. 52 min

Zivot hmyzu vie byt kruty

Moderatorka Monika Tindkova si tentoraz ako hosta pozvala entomologa Mare-
ka Semelbauera z Ustavu zoolégie SAV. Rozpravali sa o tom, ako zvierata prezi-
vaju zimu a ako im menf Zivot klimaticka zmena. Hovorili o cicavcoch, vtakoch,
hmyze i plazoch a o ich pozoruhodnych stratégiach prezitia - od hibernacie cez
migraciu az po tvorbu ,nemrznucej zmesi v krvi. Z podcastu sa dozviete aj to,
ako teplejSie zimy ovplyviuju Zivotné cykly hmyzu a preco sa niektoré druhy
posuvaju na sever. 34 min

Vedecky podcast SAV najdete na vSetkych streamovacich platformach ako Apple
Podcasts alebo Spotify. Nové rozhovory si mbZete pozriet uz aj na YouTube SAV.
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https://www.youtube.com/SlovenskaAkademiaVied
https://otvorenaakademia.sav.sk/category/vedecky-podcast-sav/
https://podcasts.apple.com/sk/podcast/vedeck%C3%BD-podcast-sav/id1530725008
https://podcasts.apple.com/sk/podcast/vedeck%C3%BD-podcast-sav/id1530725008
https://open.spotify.com/show/4gldLi45zzI1NSA1SQvOTV
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnoxuocIGZfQrvgldqf0ubTIjs5PdBpaj

Sledujte
svet vedy SAV

Eﬂ@: Aktuality

pravidelne informuju

o 1 o diani v SAV

E - www.sav.sk

O Casopls.
Akadémia

mozete Citat aj online
www.akademia.sav.sk

Vedecky
podcast SAV

ponuka desiatky zaujimavych rozhovorov o vede
YouTube SAV

www.sav.sk

Tip na rozhovor

Mili vedci a vedkyne zo SAV, venujete sa vy alebo vasi
kolegovia ¢i kolegyne originalnemu vyskumu?
Ozvite sa nam a Sirme spolu dobré meno vedy dalej.

redakcia-spravysav@savba.sk
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