SPRAVY SLOVENSKEJ AKADEMIE VIED

Viktéria Cabanovd

INVAZNE KOMARE SU VELKOU VYZVOU
PRE VEREJNE ZDRAVIE
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INVAZNE KOMARE
"¢SY VELKOU VYZVOU
PRE VEREJNE

ZDRAVIE

Komare uz davno nie su len
neprijemnym sprievodnym javom leta.
Aj na Slovensku sa uz usadili invazne
druhy schopné prenasat tropické
virusy a vedkyne a vedci zo SAV vyvinuli
systém, ktory dokazZe nebezpecné
patogény odhalit skér, neZ sa objavia
Vv nemochici prvi nakazeni pacienti.

O rizikach, ktoré so sebou prinasaju

aj nase povodné domové komare,

a o absencii Statneho monitoringu
invaznych komarov hovori zoologicka
VIKTORIA CABANOVA z Virologického
ustavu Biomedicinskeho centra SAV.

Vo svete existuje priblizne 3 500 druhov komarov,
na Slovensku ich Zije asi 60. Ako vyzera reprodukény
cyklus komara?

Domové komare (zvycajne komar pisklavy - Culex
pipiens, pozn. red.) a invazne komare kladu vajicka do
stojatej vody, zaplavové komare do periodicky zaplavo-
vanych oblasti v okoli riek. Vajicka zaplavovych komarov
preziju aj vyschnutie riek a akaju aj niekolko rokov,
kym pride dalSia zaplava. Tieto vajitka su velmi mudre -
vedia si zistit, Ci je vhodna teplota alebo &i je uZ vo vode
dostatok vyzivnych latok, aby sa mohli larvy vyliahnut.
Larvy sa v Styroch Stadiach vyvinu postupne zvliekaju

a dorastaju na pohyblivd kuklu - pupu. V tomto Stadiu
uZ larva neprijima potravu a vyliahnu sa z nej dospelé
jedince, ktoré vyletia priamo z vody.

To, ako dlho sam proces trva, zavisi od teploty vody,
pricom kazdy druh ma vlastné preferencie. Napriklad
zaplavové komare sa zacinaju liahnut od 12 °C a ¢im je
voda chladnejsSia, tym dlhSie im to trva. Na jar to moze
byt mesiac, ale ak dojde v lete k zaplave a vonku je

40 °C, cely tento cyklus sa zmesti do piatich az siedmich
dni.

Ako dlho Zije dospely komar v pripade, ak ho
nepostihne ,nehoda"?

To takisto zavisi od skupiny. Zaplavové a invdzne komare
Ziju iba mesiac, domové komare, ktoré Ziju v blizkosti
nasich obydli, aj niekolko mesiacov. Vedia dokonca prezi-
movat a preckat do dalSieho roka. Zavisi to vyslovene aj
od toho, aki maju stratégiu.

Na akych miestach najcastejSie preckaju zimu
domové komare?

Na chladnejSich miestach, ako st chodby alebo pivnice
Ci Sopy s drevom. No najdeme ich aj v bytoch. Ked'sa
ochladi, komar zac¢ne hibernovat. Pozastavi vSetky svoje
funkcie, neprijima potravu a ¢aka na dalsi rok. Ked na jar
vidime poletovat prvé komare, su to prave tieto prezi-
mované, ktoré sa uz pripravuju na dalSiu sezénu. Na
domové komare velakrat zabidame, lebo ndm nerobia
az také neprijemnosti ako zaplavové komare, ktoré sa
vyliahnu v masach. Su vSak nebezpecnejsie, lebo prena-
Saju napriklad zapadonilsky virus a vedia v sebe tento
virus drzat az do nasledujuceho roka.

Kolko vaji¢ok su schopné komare naklast?

Komare domové nakladu napriklad v sude s vodou na
nasich zahradkach pokojne 500 az 1 000 vajicok. Ak to
porovname s invaznymi komarmi, tie vedia naklast 200
vajicok do malého vrchnaka od plastovej flase. Niektoré

komare kladu vajicka len raz pocas sezony alebo raz za
Zivot, iné druhy sa vedia nakfmit opakovane a kladu viac
generacii za sezénu.

Cim sa odlisuje saméek komara od samicky?

Velakrat si ludia myslia, Ze samcek komara je ovela vacsi,
a mylia si ho s tipulou. Je to hmyz, ktory sa na komara
sice podoba, ale je skutocne ovela vacsi. Samcek a sa-
micka komara vSak maju rovnaku velkost. Samcek sa
odliSuje tym, Ze ma chlpaté tykadla, ktoré su viditelné aj
volnym okom, a na zadocku ma ,klieStiky”. Samcek ne-
prijima krv, Zivi sa nektarom a cukrovou Stavou z rastlin
alebo kvetov a krv pije len samicka, aby vyZivila vajicka.
Samcekov vSak ¢asto najdeme v blizkosti samiciek, lebo
sa chcu parit. Od samceka nam teda vobec ni¢ nehrozi.

Okrem komarov sa zaoberate aj ochoreniami,
ktoré prenasaju. V ramci APVV projektu ste viedli
celoslovensky monitoring zapadonilskeho virusu
a virusu Usutu v komaroch na tzemi Slovenska.
Vytvorili ste takisto jedinecnu metodolégiu
monitoringu, ktora je jednoduchsia, lacnejSia

a rychlejsia.

S monitoringom sme zacali v roku 2024 a Slo o pilotny
monitoring, kde sme skusali vyuZit novi metodolégiu
tak, aby sme vedeli zabezpecit celoplosny celosloven-
sky monitoring zapadonilskeho virusu a virusu Usutu

v komaroch, kedZe na Slovensku dodnes ni¢ podobné
zabehnuté nie je. Spolupracovali sme s regionalnymi
Uradmi verejného zdravotnictva a s Uradom verejného
zdravotnictva SR. Poméhali ndm s odchytmi a bez ich
pomoci by sme to urcite nezvladli. Prave preto, Ze nema-
me dostatok expertov na komare alebo ich monitoring,
snazili sme sa najst metodiku, ktora bude jednoduchsia
a bude tak mozné zabezpecit ploSné monitorovanie.

VyuZivali sme Specialne karty FTA, ktoré prezervuju RNA
virusu zo slin komarov. Ked'sa virus dostane na kartic-
ku, je inaktivovany, takZe je to aj bezpe¢né. Karticka, na
ktorej tyZden saje niekolko desiatok az stoviek koma-
rov, sa da poslat poStou, preto je to aj financne ovela
efektivnejSie, nez keby sme museli Standardne urcovat
kazdého komara. Postup sa tymto ovela zjednodusil

a zrychlil, preto sme vysledky dokézali poskytnut uz do
dvoch tyzdiiov od dorucenia karty.

Ked sa vdaka tomuto naSmu systému v€asného varo-
vania najde virus, dokdZzeme upovedomit nemocnice,
epidemiolégiu aj dany region a je mozné prijat preven-
tivne opatrenia. So Standardnou metédou, ktora trvala
pomerne dlho a vysledky boli velakrat az v zime, by
prevencia mozna nebola. Velmi pekne nam to fungovalo
v roku 2024 a 2025.
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Viktéria Cabanové pocas
tohoro¢ného Veltrhu vedy v Prahe. .

-

- ™ '
i L

RNDr. VIKTORIA CABANOVA, PhD.

Pbsobi ako vedecka pracovnicka a vedie
vedecku skupinu pre vyskum komarmi
prenasanych virusov vo Virologickom
Ustave Biomedicinskeho centra SAV.
Venuje sa vyskumu komarov a komarmi
prenasanych ochoreni. V roku 2020
ziskala za vyskum zapadonilskeho virusu
ocenenie Osobnost vedy a techniky do
35 rokov od Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR a v roku 2023 bola
nominovana na ocenenie ESET Science
Award v kategorii Vynimocna osobnost
vedy do 35 rokov.

Nas systém sa zapacil dokonca aj inym expertom z Eu-
répy, pretoze aj tam, kde maju monitoring zbehnuty, na-
rézaju na prekazky, ako su financie, persondalne kapacity
atd. TakZe ked videli, Ze nas systém funguje a je efektiv-
nejsi, zaujalo ich to a maju zaujem s nami spolupracovat.
Tento rok sme podavali velky projekt zamerany prave na
validaciu nasho systému v réznych krajinach aj v réznych
environmentalnych podmienkach Eurépy.

Aké konkrétne vysledky ste zaznamenali pocas
monitoringu?

V roku 2024 sme nasli zapadonilsky virus najma na juhu
Slovenska, rozSirenejSi napriec Slovenskom bol viak
virus Usutu. Ked sme upovedomili epidemiolégov aj
nemocnice v danych regiénoch, ukazalo sa, Ze v nemoc-
nici v Nitre mali pacientov, pri ktorych nevedeli zistit,

o Co ide. Slovenski infektologovia Casto nerataju s tymito
virusmi, lebo nevedia, Ze ich tu mame. Nasledne bolo
mozné vykonat spravnu diagnostiku a ukazalo sa, Ze

v danom obdobi mali v tejto nemocnici niekolko ludi
hospitalizovanych so zapadonilskym virusom a dokonca
aj s virusom Usutu.

KedZe len mala cast populacie ma nasledkom tychto
virusov vaznejSie neuroinvazne alebo encefalitické prob-

l[émy a aZz 80 percent Standardnej populdcie netusi, Ze
ma nejakUl infekciu, a zvySna ¢ast ma priznaky podobné
chripke, tieto virusy mézu byt prenasané aj transfu-
ziou. Je to velmi nebezpecné, pretoze imunitny systém
prijemcov krvi je oslabeny a percento vaznych pripadov,
alebo dokonca fatalnych, je u nich vyssie. Na zaklade
chybajuceho monitoringu Narodna transfuzna sluzba
nemohla pristupit k celoploSnému testovaniu darcov, no
na zaklade naSich vysledkov a pacientov z nemocnic sa
napokon podarilo, Ze v tomto regidéne zacali s pravidel-
nym testovanim krvi uz pocas danej sezény.

Aka je v sucasnosti buducnost tohto monitoringu na
Slovensku? Bude sa v hiom pokracovat?

Projekt eSte stale prebieha. Pévodne sme mali dohod-
nuté dva roky, ale napokon sme sa s Uradom verejného
zdravotnictva SR dohodli, Ze budeme pokracovat aj
tento rok. Minuly rok bolo velmi suché leto a komarov
bolo menej. Nepodarilo sa najst Ziaden virus - o je,
samozrejme, dobrd sprava, ale chceme si to eSte overit
pocas jednej sezony. Nasa sezéna nie je prispbsobena
aktivite komaroy, ale aktivite virusov a tie su aktivne od
konca jula do septembra.

Na Slovensku sa uz usidluju aj invazne druhy ako
azijsky komar tigrovany alebo komar japonsky. Kedy
sme ich na naSom Uzemi zacali registrovat a preco su
nebezpecné?

,Domove

komare prenasaju
napriklad
zapadonilsky virus
a vedia v sebe
tento virus drzat
az do nasledujuceho

roka.“

O komarovi japonskom mame zaznamy dlhsie nez o azij-
skom tigrovanom komarovi a je u nas aj viac rozsireny.
Ked sme robili monitoring napriec Slovenskom, nasli
sme ho naozaj skoro vSade. M4 rad mestske parky, vy-
hladava tienisté miesta, kdezto azijskému tigrovanému
komarovi sinko vobec neprekaza a poletuje si veselo aj
pocas dfa, o beZzne nerobia ani naSe komare.

Aj napriek tomu, Ze japonsky komar vie prenasat ocho-
renia ako dirofilaria a hovori sa o fiom tieZ v suvislosti
so zapadonilskym virusom, nie je natolko nebezpecny
ako azijsky tigrovany komar. A kedZe nan nie je natolko
upriamena pozornost ako na azijského tigrovaného ko-
mara, v Eurépe nema az taky dobry monitoring a nevie-
me vObec povedat, kedy sa k ndm dostal a odkial.

Azijsky tigrovany komar vie prenasat ovela viac virusov
ako naSe bezné komare alebo japonsky komar. Ide o tro-
pické virusy ako dengue, chikungunya alebo Zika. Ked sa
takyto komar usidli v novej krajine, tieto virusy sa tam
moZu dostat a deje sa tak uz teraz napriec juznou Eur6-
pou. V Taliansku, Franctzsku a Spanielsku uz dokonca
zaznamenali aj lokalny prenos a je predpoklad, ze ked
sa niekde takyto komar usidli, tieto virusy sa za¢nu Sirit.
Je to aj pripad Slovenska. Mame na to vhodné klimatic-
ké podmienky a tigrovany komar sa u nas uz Uspesne
mnoZi.

KedZe vela cestujeme a chodime na dovolenky aj do tro-
pickych Casti sveta, je mozné, Ze ked sa vratime domoy,
mame v sebe jeden z tychto virusov. Pokial nemame
Ziadne symptémy, netusime, Ze ho v sebe mame. Ked je
vSak u nas komadr, ktory virus dokaZe dalej prenasat na
iného Cloveka, stavame sa potencidlnym prenasaom
virusu z jednej krajiny do druhej a virus sa moze zacat
Sirit.

Je prenos zapadonilskeho virusu, napriklad
z infikovaného komara domaceho na ¢loveka tiez
takyto jednoduchy?

Tu je cyklus prenosu z komara na Cloveka zloZitejSi

o medzihostitela, ktorym je vtak. U neho sa virus repli-
kuje. A ked sa dostatocne namnoZi a komar nasaje jeho
infikovanu krv, nasledne nas nakazi.

Invazny komar tigrovany sa na Slovensku uz usadil.

Co je najdélezitejsim signalom toho, Ze sa novy druh
uz viac nepovazuje za hosta, ale na danom tzemi je

uz fakticky doma?

Komar je usidleny, ked na novom mieste dokaze prezi-
movat. Ci je dana populécia zhodnd s tou minuloro€nou,
si vieme overit aj geneticky na zaklade DNA. U komara
tigrovaného sa nam to potvrdilo a vidime aj narast jeho
populacie. Nas prvy nalez v bratislavskom RuZinove bol
zaznamenany v roku 2023, no nevieme presne povedat,
Ci Slo o prvy rok, pretoze na Slovensku nefunguje mo-
nitoring invaznych druhov a vacsinou ide len o lokalne
vyskumné projekty.

Ako vyzeraju monitorovacie programy invaznych
druhov komarov v krajinach, kde su uz zavedené?
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Spracovanie FTA kariet
so slinami komarov
pre monitoring
virusov automatickym
pipetovacim strojom.

Monitoruju sa vstupy do krajiny tam, kde zastaneme, ked prejdeme hranicu a otvo-
rime dvere auta, na letiskach, kde komare vyletia z batoziny alebo lietadla, rézne
pristavy a prekladiska tovaru. Ked tieto komare chytime hned'v prvej faze, na tom
istom mieste sa ich vieme aj efektivne zbavit a v niektorych krajinach sa tak opa-
kovane dari Uplne eliminovat danu populaciu komarov vdaka ploSnému postreku,
ktory prave vtedy dava zmysel, pretoZe komare sa eSte nezacali mnoZit a parit.

V krajinach, kde komare monitoruju, pouZivaju Specidlne nadoby s vodou, ktoré
pripominaju dutinu. Je tam drevena Spachtla, na ktord komare nakladu vajicka. Toto
rieSenie takisto nie je financne narocné, akurat nadoby treba bud kazdy den, alebo
raz za niekolko dni kontrolovat.

Ked hovorime o neexistujicom narodnom monitoringu invaznych komarov na
Slovensku, zatial tuto ulohu suplujete vy?

Monitoring sme robili len v ramci eurépskeho projektu COST Action Aedes Invasive
Mosquitoes. Zapojila sa don cela paneurdpska oblast a vSetci sme rovnakou meto-
dikou sledovali, Ci na svojich Uzemiach registrujeme invazne komare. Vtedy sa nam
podarilo najst japonského aj tigrovaného komara.

Momentalne nemame vedecky projekt, ktory by tento monitoring udrziaval. Vedec-
ké projekty su zamerané na nové vyzvy alebo vyskumné ulohy a nie na nieco, o by
malo byt prednostne Ulohou Statu. Rokovali sme s Ministerstvom zdravotnictva SR

a s Uradom verejného zdravotnictva SR, ale, bohuZial, stale nardZame na nedostatok
kapacit a financii a ide to do stratena. Nadalej ndm teda chyba Statna organizacia,
ktora by prebrala tento monitoring pod seba.

V okolitych Statoch je vZdy aspon jedna alebo dve osoby, ktoré majd bud legislativne
poznatky, alebo vypracované metodiky pre monitoring, inde existuje Standardny
program, kde na regionalnych uradoch monitorujd invazne komare a ochorenia.

U nas sa monitoruju len diagnostikované ochorenia
spajané s prenosom od komarov.

Aké nasledky m6ze mat absencia monitoringu
invaznych komarov na naSom tGzemi?

Samotné zistenie, Ze sa nam tu komar tigrovany usidlil,
nestaci. Mame jasné naznaky, Ze komar tigrovany je na
viacerych miestach na Slovensku, ale nema kto zistit,

Ci tam dokazal prezimovat. Vobec teda nevieme, aka

je realna situacia na Slovensku. V Bratislave to vieme
viac-menej aj vdaka aktivite magistratu, je aj v ich zauj-
me sledovat tdto situaciu. Spolupracujeme s nimi, aby
sme vedeli, ako to vyzera aspon v Bratislave, ale inde na
Slovensku to nedokazeme povedat.

Problém je, Ze populacia invaznych komarov nam
narasta, no nemame prijaté Ziadne opatrenia naich
eliminaciu. Bojuje sa s nimi inac a zloZitejSim sp&sobom
nez s nasimi beznymi komarmi. Je potrebna komplexna
stratégia a plan. A tym, Ze sa nemonitoruju ani samotné
ochorenia v komaroch, zistime to zjavne az pri prvom
pripade ochorenia u ¢loveka a to je uz vacsinou neskoro.

Aké st moZnosti v pripade eliminacie invaznych
druhov komarov?

Velmi doleZita je spolupraca s obyvatelmi, pretoze ko-
mare sa mnozia aj v blizkosti nasich obydli. Ide o domy
aj panelaky. VSade tam sa nachadzaju nddobky alebo
maly odpad, ktory dokaze udrzat polievkovu lyZicku
vody. Aj ta posluzi ako liahnisko pre tieto komare. KedZe
ide o zdravie obyvatelov, je potrebné, aby mysleli na
to, Ze vZdy, ked zaprsi, treba sa prejst po svojom okoli
a pozbierat takéto odpadky a nadobky a aspofi raz do
tyzdna vyliat zvySnu vodu z kvetinacov aj napajadiel
pre vtaciky a jezkov. Takéto jednoduché intervencie su
najefektivnejsSie.

Dalej mdéZeme napriklad poufit vytazok z baktérii BT
(efektivna biologicka ochrana bezpecna pre iné orga-
nizmy, pozn. red.), ktoré predstavuju prirodzenejSiu aj
udrzatelnejSiu formu, pretoZze komare si na ne menej
vytvaraju rezistenciu nez na bezné chemické postreky.
BTl vSak treba aplikovat do vSetkych liahnisk vratane
spominanych nadob v blizkosti nasich obydli, no je
problém aplikovat ich na cudzi sikromny pozemok. Ak-
tivizmus obyvatelov vSak dokaZe minimalne zredukovat
populaciu tychto komarov.

BTl tablety zabijaju aj larvy domovych komarov a su
dobrym rieSenim tiez v pripade, ak mate na zahrade sud
s dazdovou vodou na polievanie alebo jazierka. Nie je

to financne narocné rieSenie, nezaberie vela Casu, treba
len o tom stale hovorit, aby [udia vedeli, Ze takto sami
chrania svoje zdravie. Invazne komare totiZ lietaju len do

500 metrov od miesta, kde sa vyliahnu. Ak nas ustipnu,
vyliahli sa v naSej blizkosti a chovame si ich my sami
alebo niekto v nasej blizkosti.

Tretou a poslednou moZnostou je bezny chemicky
postrek. Ten je vSak urceny len pre dospelych komarov.
Tymto spésobom sa v3ak nezbavime liahnisk a o dva
tyzdne mbzeme mat ten isty problém. Chemicky postrek
v podobe pyretroidov je teda nieco, ¢o si nechavame,
ked sa nam zacne Sirit ochorenie a potrebujeme zabit in-
fikované komare, pretoZe na chemické postreky si vedia
invazne komare velmi rychlo vytvarat rezistenciu. Che-
mické postreky nie st udrzatelné ani dlhodobé rieSenie.

Oba druhy tychto komarov st prenasacmi tropickych
virusov, kedZe ide o invazne druhy. Zapadonilsky
virus a virus Usutu vSak prenasaju aj naSe domace
komare. Ako je to mozné?

Tieto virusy su aj na Slovensku zname od 60. rokov mi-
nulého storocia, ked bol u nas prvy raz zaznamenany za-
padonilsky virus na Zahori. Vieme, Ze tu odvtedy je, ale
nevenovala sa mu vacsia pozornost a diagnostika u ludi
sa zacala az v roku 2019. Nevieme teda povedat, ¢i sme
tychto pripadov mali viac alebo menej, lebo sa nediag-
nostikovali. Virus sa dostal do Eurépy pomocou staho-
vavych vtakov. A vdaka tomu, Ze vtaky neustale migrujq,
sa sem dostavaju aj nové varianty. V Eurdpe sa uz tento
virus stabilne nachadza a narasta aj pocCet infikovanych
pripadov. Velakrat vSak nevieme presne povedat, Ci ide
o skutocny narast, alebo za tym stoji lepSia diagnostika.

~Populacia
invaznych komarov
nam narasta, no
nemame prijaté
ziadne opatrenia na
ich eliminaciu.”

Vacsina virusovych infekcii vSak odhalena nie je, pretoze
symptomy su pri virusovych ochoreniach velmi podobné
a ide o obrovsku skupinu virusov. Pokial chcete diagnos-
tikovat konkrétny virus, musite dand vzorku poslat na
vySetrenie konkrétneho virusu. Pokial mate klieSta, viete
si to odsledovat, ale v lete kazdého z nas poStipe komar

9
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Vajicka azijského tigrovaného
komara zachytené pri monitoringu
invaznych komarov.
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a neviete vylucit, ¢i niektory z nich nebol infikovany. Viac sa na to vSak da
mysliet v urcitych lokalitach, kde sa vytvoria ohniska.

Je preto dobré sledovat, kedy sa zacali priznaky. Vacsina tychto pacientov
sa objavi v auguste a zaCiatkom septembra. Inkubacna periéda je dva az
15 dni, ked sa objavia priznaky ako bolest hlavy, kibov, zvy$ena teplota.
Ni¢ Specifické a Casto to aj samo odznie, takZe ani nevieme, Ze sme takdto
infekciu prekonali. VaZznejSie pripady su velmi podobné encefalitide alebo
meningitide a mézu byt zamienané za klieStovu encefalitidu.

V pripade komara japonského hrozi japonska encefalitida. Ako je to
v tomto pripade?

Ta sa v Eur6pe nevyskytuje, ale klieStova encefalitida ma velmi podobné
priznaky a velakrat sa vbbec neda odliSit. Pre obe je Specifické, Ze spolu so
zapadonilskym virusom patria do jednej skupiny a maju krizovu reaktivitu
- vela testov reaguje rovnako. TakZe aj pacient s klieStovou encefalitidou
nam po viacerych testoch moéze vyjst pozitivny na zapadonilsky virus.
Predpokladame v3ak, Ze to mdze byt Casto prave naopak. Pre doktora aj
pacienta to nie je az také rozhodujuce, pretozZe sa obe lieCia rovnako na
zaklade symptémov. Pacientom to neuskodi, ale my nasledne nemame
informacie, kde sa dany virus nachadza, a tieto data nema ani transflzna
sluzba.

Preco komarov pritahuje niekto viac a niekto menej?

Ludia si Casto myslia, Ze je to otazka krvnej skupiny, ale vyskumy si

v tomto viac-menej odporuju. Dovodom je, Ze tam skutoc¢ne vstupuje viac
faktorov. Komare laka hlavne oxid uhlicity, ktory vydychujeme. Napriklad
ked Sportujeme, vydavame viacej oxidu uhli¢itého, ale kvdli tomu urcite
netreba prestat $portovat. Stadi si len pribalit repelent. Dal3im faktorom
je nasa teplota aj pach, ktory je velmi Specificky. Svoju rolu zohrava aj nas
metabolizmus. CiZe z tohto hladiska niekto vonia komarom viac a niekto
mene;j.

V lete by sme sa preto mali CastejSie sprchovat a pouzivat vone alebo
sprchové gély, ktoré nebudu komare lakat. Najma Zeny oblubuju sladké
kvetinové vone, ale tie maju komare velmi rady. Preto by som ich v lete vy-
nechala a uprednostnila svieZe citrusové alebo eukalyptové spreje, ktoré
by komare mohli odpudit.

Okrem sietok na oknach, repelentov, dlhych nohavic a obledenia
s dlhymi rukavmi - €o nam eSte mdZe poméct, aby sme sa ochranili
pred lietajucimi komarmi?

M6zu pomdct aj ventilatory a klimatizacia nastavené smerom do dveri ale-
bo okna, pretoZe v pradiacom vzduchu komare nedokazu lietat. Z rastlin-
nych extraktov maju najlepsie vysledky éterické oleje z eukalyptu, no stale
nemaju ucinnost ako klasické repelenty. Tie ostavaju nadalej ochranou
Cislo jedna, nic efektivnejSie zatial neexistuje. Urcite vSak odporucam citat
pribalové letaky, ako repelenty pouzivat, lebo Casto sa pouzivaju zle a bud
vznikaju rozne kozné reakcie, alebo su repelenty netcinné. Vzdy ucinkuju
len niekolko hodin a potom je nutna dalSia aplikacia.

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Linda Kiskova Bohuové, archiv V. Cabanovej

SAV NA POHODE 2026:
KRAJINA ZVEDAVOSTI SAV

Slovenska akadémia vied pripravila pre festival Pohoda 2026 svoju doteraz
najvacsiu festivalovu prezentaciu. V Krajine zZVEDAvosti SAV sa pocas troch
dni predstavi 19 vedeckych pracovisk prostrednictvom interaktivnych uka-
2ok, experimentov, diskusii a stretnuti s vedcami a vedkynami. Stc¢astou
programu budd témy od zdravia a klimatickej zmeny az po dezinformacie,
bohaty diskusny program na pédiu, Science Slam SAYV, zZivé nahravanie Ve-
deckého podcastu SAV a debaty o buducnosti Slovenska.

STVRTOK 9. 7. PIATOK 10. 7.

Vystavuju Vystavuju

o Biomedicinske centrum SAV « Ustav slovenskej literatury SAV

« Ustav orientalistiky SAV e Parazitologicky Ustav SAV

« Ustav etnolégie a socialnej e Fyzikalny ustav SAV
antropolégie SAV « Ustav experimentalnej

o Elektrotechnicky ustav SAV psycholégie CSPV SAV

« Ustav molekularnej biolégie SAV « Ustav vied o Zemi SAV

« Ustav polymérov SAV e Centrum biovied SAV

e Neuroimunologicky Ustav SAV

SOBOTA 1. 7.

Vystavuju

e Archeologicky Ustav SAV

« Ustav krajinnej ekolégie SAV

e Centrum experimentalnej mediciny SAV

« Ustav vyskumu socialnej komunikacie SAV
» Geograficky ustav SAV

Centrum biolégie rastlin a biodiverzity SAV
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PRECO SU LUDIA
OCHOTNI
PODPOROVAT
NASILIE
VOCI INYM
SKUPINAM?

Velkd medzinarodna Studia
v 58 krajinach ukazuje, Ze za
extrémistickymi tendenciami
nestoji iba agresia, ale €asto
aj pocit strachu a ohrozenia.
Socialna psychologicka
BARBARA LASTICOVA

z Ustavu vyskumu sociélnej
komunikacie SAV vysvetluje,
aky postoj maju ludia

k obrannému nasiliu a ako
vnimaju utoéné tendencie,
ako politicky diskurz
legitimizuje nepriatelstvo
voci vybranym skupinam
obyvatelstva a preco sa
svet v Case ras neistoty
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Spolu s kolegyriou Xeniou Danielou Poslon ste
spolupracovali na velkej medzinarodnej studii,
ktora prebiehala v 58 krajinach na vzorke 18 000
respondentov a respondentiek. Stadia skima, pre¢o
[udia podporuji nasilie medzi r6znymi skupinami
[udi. Toto nasilie ma dve podoby: defenzivnu

a ofenzivnu.

RozliSenie medzi Gtocnym a obrannym nasilim je uz
v evolucnej teorii pritomné, ale doteraz chybali data,
ktoré by ukazali, aké su tu psychologické suvislosti.
Ci st odlisitelné aj empiricky a akym spdsobom su
pritomné v réznych kultarnych, spoloenskych,

ale aj politickych kontextoch.

Studia je teda zaujimava tym, Ze sa pozera na
individualnopsychologické prediktory pripravenosti
[udi spravat sa nasilne voci ludom z inych spolocenskych
skupin - ¢i uz voci ndzorovym oponentom, voci ludom
z odliSnej etnickej skupiny alebo inej sexualnej orienta-
cie, teda ludom, ktori st nejakym spdsobom odliSni od
.nasej” skupiny -, no zaroven sa pozerame aj na rézne
makrospolocenské suvislosti. Teda na to, ako tychto

58 krajin skéruje napriklad z hladiska socioekonomic-
kého blahobytu, z hladiska indexu demokracie alebo

z hladiska globalneho indexu terorizmu.

My psycholégovia sa zvacSa nezaoberame makroso-
cialnymi faktormi a pozerame sa skér na individualne
prediktory réznych javov. Ako jednotlivci vSak Zijeme

v spoloCenskych skupinach a tie spolu koexistuju

v medziskupinovej hierarchii. Niektoré skupiny su

v spolo¢nosti zvyhodnené, Ci uz socioekonomicky alebo
minimalne symbolicky, iné zas znevyhodnené. To vietko
spolu suvisi a interaguje. Aj na Slovensku intuitivne
vnimame, Ze ked sa spolocenska, politicka alebo ekono-
micka situacia kazi, prenasa sa to aj na Uroven spolocen-
skych vztahov a ma to vplyv na to, ako sa orientujeme
smerom k inym [udom v spolo¢nosti.

Obranny a Utocny extrémizmus su sucastou nasej Sirsej
psychologickej orientacie, ktorej sa hovori regulacny
fokus. Znamena to, akym sp6sobom regulujeme svoje
fungovanie v socidlnom svete. Jeden typ regulacného
fokusu je zamerany na prevenciu: v tomto pripade vni-
mame hrozby okolo seba a vyhodnocujeme rizika, ktoré
pre nas plynu zo socialneho prostredia. Ak na ne musi-
me reagovat, branime sa, ale primarne sa im snazime
vyhnut. KdeZto na strane druhej stoji nieCo ako aktivna
kontrola nad prostredim a ta je skor spojena s ofenziv-
nym nasilim. SU to naSe psychologické nastavenia, ako
fungujeme vo svete a vo vztahoch a ako si razime svoju
cestu svetom.

S akymi osobnostnymi ¢rtami su podla Stadie
prepojené obranné a utocné tendencie
k medziskupinovému nasiliu?

Psychopatia ako tendencia k impulzivnemu spravaniu
pozitivne stvisela s oboma typmi extrémistického
spravania. Ludia, ktori skorovali vysoko v ¢rtach machia-
velizmu a narcizmu, boli skér defenzivni a ti, ktori mali

v dotazniku vysoké skére v tendencii k ndbozenskému
extrémizmu alebo k orientacii na socialnu dominanciu,
mali tendenciu orientovat sa na ofenzivny extrémizmus.

Prekvapilo vas, Ze machiavelizmus a narcizmus sa
tu spajaju skér s defenzivnym nez s ofenzivnym
extrémizmom?

Narcizmus, psychopatia aj machiavelizmus su sucastou
tzv. temnej triady osobnosti. Aj ked nie som psycho-
logicka osobnosti, narcizmus je o istej sebaglorifikacii,
grandioznosti. A pokial takymto ludom niekto narusi
ich sebaobraz, budu sa skor branit, nez aby sli aktivne
do utoku. Ale machiavelizmus ma trosku prekvapil. Na
druhej strane machiavelizmus je sk6r o manipuldcii,
kalkulacii agresie, vytvarani stratégie, aby sme mohli
presadzovat naSe skupinové zaujmy, nez o tendenciach
k priamemu nasiliu, ktoré by nas mozno mohlo napokon
ohrozit.

Clanok, ktory nam z tejto $tadie vysiel v asopise Pro-
ceedings of the National Academy of Sciences of the USA
(PNAS), predstavuje len malu Cast toho, ¢o sme merali.
Sam dotaznik bol velmi dlhy a respondenti a respon-
dentky ho vyplnali skoro hodinu. Uz teraz je v posudzo-
vani druhy ¢lanok, ktory bude menej o makrosocialnych
prediktoroch a viac prave o osobnosti.

Len v dvoch z tychto 58 krajin prevaZzovali tendencie
k dto€nému extrémizmu. Ktoré krajiny to boli
a vieme vysvetlit preco?

Bol to Hongkong a Pakistan. V oboch krajinach v ¢ase
zberu dat (2022 - 2024) vladla napata politicka situ-
acia. TakZe treba sa pozerat aj na to, o sa v krajine

v danom momente deje. Ludia na otazky reaguju inac,
ked pocituju akutne ohrozenie vlastnej identity. Co sa
tyka Pakistanu, ten mal zvlastne vysledky vo viacerych
ohladoch. M&Ze to byt aj tym, Ze niektoré meracie Skaly,
ktoré pouZivame, napriklad tie o orientdcii na socidlnu
dominanciu, nie st kultdrne Uplne férové. V niektorych
kultarnych kontextoch su totiz spolo¢nosti usporiadané
inak a nebudu fungovat tak ako tie na Zapade. Niektoré
meracie Skaly tu teda nefungovali Uplne ideélne.

13
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Mgr. BARBARA LASTICOVA, PhD.

Studovala psycholégiu na Filozofickej
fakulte Univerzity Komenského (FiF UK)

v Bratislave a postgradualne socialnu
psycholégiu na Institut de Psychologie,
Université René Descartes v PariZi.

Od roku 2001 pbsobi ako socidlna
psychologi¢ka v Ustave vyskumu socidlnej
komunikacie SAV, od roku 2019 je jeho
riaditelkou. Vo vyskume sa zaobera
najma tym, ako vznikaju predsudky voci
réznym skupinam v spolocnosti, ako je
mozné ich zmiernovat prostrednictvom
cielenych intervencii a kedy su ludia
ochotni postavit sa na obranu prav

inych skupin. Zaujima sa tiez o presah
psycholégie do réznych foriem politického
spravania. Prednasa politicki psycholégiu
na Katedre politolégie FiF UK v Bratislave
a donedavna aj kvalitativny vyskum na
Psychologickom Ustave Filozofickej fakulty
Masarykovej univerzity v Brne.
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Na strane druhej, z neeurdpskych krajin boli do
Studie zapojené aj 3taty ako Ghana, Cina, Oman,
Turecko, Filipiny, Senegal, Thajsko, Sri Lanka, India,
Arménsko, Juzna Afrika ¢i Kolumbia, ktoré nepatria
medzi tzv. WEIRD krajiny. Tento termin zaviedol an-
tropoldg Joseph Henrich s kolegami na oznacenie (W)
zapadnych, (E) vzdelanych, (I) industrializovanych, (R)
bohatych a (D) demokratickych krajin, aby poukazali
na to, Ze vacsina socialnovednych vyskumov sa robi
na vzorkach zo zapadnych krajin, pricom ich zavery
su Casto zovSeobecriované ako kulturne univerzalne.
V- mnohych z tychto uvedenych krajin je pritom takis-
to komplikovana situacia z hladiska medziskupinoveé-
ho nasilia alebo pocitu ohrozenia, no napriek tomu
sa nezaradili k Hongkongu a Pakistanu.

Hoci tendencie k Gtonému nasiliu boli vo vSeobec-
nosti menej vyrazné v demokratickejSich a rozvinu-
tejSich spolocnostiach a vysSie v krajinach s prebie-
hajucimi nasilnymi konfliktmi, aj v demokratickych
spoloc¢nostiach existuju predstavy, Ze nasa skupina,
napriklad narod, méZe byt ohrozena imigrantmi ale-
bo LGBT ludmi, kymkolvek. TakZe ked sa strategicky
pracuje s nejakym pocitom ohrozenia v politickom
diskurze aj v ,dobre fungujucich” spolocnostiach, lu-
dia to poClvaju a mbézu mat tendencie k nasiliu, hoci
len defenzivnemu.

Obranny a Utocny extrémizmus velmi ¢asto koexis-
tuju v nasich mysliach alebo v naSich spolo¢nostiach
a v realite je velmi tazké oddelit ich od seba. Treba
vSak povedat, Ze sme nemerali redlne spravanie.

V psycholégii je mozné merat ho, ale vacSinou sa to
robi v laboratérnych alebo kontrolovanych podmien-
kach. Tu sme merali iba tzv. behavioralne intencie,
Cize tendencie k spravaniu a pytali sme sa ludi, ako
by sa zachovali, keby...

Z vyskumu tieZ vyplyva, Ze defenzivne nasilie
je pre spolocnost moralne prijatelnejSie nez
ofenzivne. Ktora z tychto extrémistickych
tendencii podla vas predstavuje v skuto€nosti
vacsiu alebo mensiu hrozbu pre spolocnost?
Ti, ktori chci dominovat, alebo ti, ktori veria,
Ze sa musia branit?

Obe su problematické v tom, Ze defenzivne nasilie

je Casto len maskované ofenzivne nasilie. Napriklad
vojna na Ukrajine bola ramcovana ako Specialna vo-
jenska operacia, ktora ide zakrocit proti fasistickym
tendencidm rozpinajucim sa v ukrajinskom narode.
Nemyslim si teda, Ze v politickom priestore by niekto
ramcoval akukolvek nasilnd akciu primarne ako ofen-
zivnu. VZdy je to o tom, Ze niekto obohacuje uran,
vyraba jadrové zbrane... Vo vacSine pripadov je to

ramcované defenzivne prave preto, Ze je to moralne
ospravedInitelnejSie. Ale ani to z toho nerobi nevy-
hnutne spravnu vec.

Nie som expertka na nasilie ani na medzinarodné
vztahy alebo vojnu, ale ked'sa nasilie normalizuje

v politickom diskurze, napriklad spdsobom, Ze my
sme krajina, ktora sa nevyhnutne musi presadzovat,
musi mat kontrolu a musi do vSetkého zasahovat
mimo beZnych proceduralnych ramcov, ako to teraz
robi americky prezident Donald Trump, situacia sa
stava pre [udi tazko Citatelnou. Je jednoducho prob-
|ém, ak sa zalinaju ignorovat akékolvek inStitucional-
ne pravidla a svet sa stava nepredvidatelnym.

Ludia tak m6Zu mat pocit, Ze svet je zIé miesto a zov-
Sadial na nich ¢iha hrozba. Dokonca aj od byvalych
priatelov. Vtedy m6Zu defenzivne nasilie zacat vnimat
legitimnejSie neZ predtym, ked pre nas svet bol zdan-
livo bezpecny a konflikty sa odohravali priliS daleko
od nasich hranic a v krajinach, o ktorych sme mozno
dovtedy ani nepoculi.

Vysledky hovoria tieZ o tom, Ze Gto€ne orientovani
su skor liberalne zmyslajuci ludia. Ako si to
vysvetlujete?

Ako problém tejto Studie vnimam, Ze vacSinu vzoriek
tvorili mladi [udia alebo Studenti. Ich priemerny vek
bol 24,4 roka. Za normalnych okolnosti sa snazime aj
v psycholégii mat reprezentativne vzorky, lebo takéto
data maju Uplne ind vypovednu hodnotu. Ale pri vel-
kych medzinarodnych prieskumoch sa to nie vzdy d3,
pokial to grant nepokryva. Tym, Ze tato Studia obsa-
huje vela dat z vela krajin a zi¢astnilo sa na nej vela
[udi, ma svoju vypovednu hodnotu a silu, ale napriek
tomu niektoré veci vychadzaju kontraintuitivne.

To, Ze liberalnejSie orientovani jedinci budu viac pod-
porovat utocny extrémizmus nez ti menej liberalne
orientovani, sme nepredpokladali. Moja interpretacia
je, Ze mladi fudia su vo vacsej miere liberalni a je

u nich vacsia tendencia alebo motivacia k spolocen-
skej zmene alebo naruseniu existujlcich statickych
tendencii, ktoré im nevyhovuju. CiZe zrejme skor
p6jdu do nejakej kolektivnej akcie za spolocensku
zmenu, hoci aj radikalnejSej. Treba zdéraznit, Ze tu
nejde o kauzalitu, ale iba o suvislost.

Je tieZ zaujimavé, Ze konzervativna politicka iden-
tifikacia len nevyznamne sdvisela s oboma typmi
politického extrémizmu alebo tendencii k nasilné-
mu spravaniu. Podla hlavného autora Studie si to
moZeme vysvetlit aj tak, Ze pre konzervativnych
[udi je velmi dbleZité zachovat status quo. Nemaiju

~-Nepomoze,
ked zmena
nastane iba na
individualnej
urovni a ta
spolocenska
sa nezmeni.”
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Z vyskumu vyplyva, Ze

[udia, ktori maju tendenciu
k ofenzivnemu nasilnému

16

extrémizmu, skéruju
vysoko v ndboZenskom
fundamentalizme

a v orientaciina
socidlnu dominanciu.

tendencie k spolocenskej zmene, maju
radi, ked su veci v sulade s konvenciami,
spolocenskymi normami. Nepdjdu do
nasilnej akcie preto, leto ta je potencial-
ne spojend so zmenou.

Aky velky vplyv maju v tomto ohlade
politické elity a média na prejavy

a narast medziskupinového nasilia
v spolocnosti?

Ten vplyv nikdy nie je priamy. Média aj
politicky diskurz vSak vytvarajd norma-
tivny kontext. To, ako politici hovoria

o urcitych socialnych skupinach, akym
spbsobom ich vylu€uju z naSho moral-
neho okruhu, to vSetko méze medzi fud-
mi vytvarat pocit ohrozenia spolo¢nej
identity a nasledne nasilie legitimizovat
a normalizovat.

Zname su narativy, Ze Rdbmovia zne-
uzivaju socialny systém, Ukrajinci nam
berd pracu a LGBTI ludia st vnimani ako
symbolicka hrozba - pokial sa k svojej
orientacii ako jednotlivci nepriznavajq,

je vSetko v poriadku, no len ¢o by sa uz
ako skupina chceli nahlas dozadovat
svojich prav, stavaju sa symbolickou
hrozbou. Politicky diskurz teda norma-
lizuje ramce, v ktorych je nasilie mozné
alebo mozné nie je.

Takisto medialny diskurz prostred-
nictvom kriminalnych zapletiek a ne-
gativnych sprav, ktoré si [udia viac
zapamataju, [ahSie sa Siria a lepSie sa
predavaju, vytvara prostredie, ked'sa
Castym opakovanim takychto senzacif
automaticky pripisuju isté vlastnosti
niektorym skupinam ludi, napriklad Ro-
mom, a vytvaraju tak faloSnu kauzalitu.
V ludoch to méZe vyvolat pocit ohroze-
nia a premyslaju, ako naf reagovat.

Ked sme pred par rokmi skimali v pia-
tich krajinach intencie ku kolektivnej
akcii vo¢i Romom vo velkom eurépskom
projekte Polrom, pozerali sme sa na

tri formy diskurzu: nepriatelsky - ked
politici hovoria otvorene nenavistne

0 Rémoch, paternalisticky - zdanlivo

pozitivny, ked st Romovia vykresleni ako nesamostatni
[udia, ktorych by sme mali viest, a napokon spojenecky
diskurz, ktory hovorfi, Ze budeme spolu s Rémami hladat
rieSenia, ako zlepSovat podmienky na ich Zivot.

Ukazalo sa, Ze medzi nepriatelskym diskurzom a jeho
podporou a intenciami k spravaniu voci R6mom, ¢i uz
nendavistnymi alebo pozitivnymi, nebol absolUtne Ziadny
vztah. Paternalisticky a spojenecky diskurz vSak motivo-
vali ludi k tomu, aby sa postavili do kolektivnej akcie za
prava Romoy, ale tento vztah bol sprostredkovany cez
ich moralnu inkldziu.

To znamena, ze ak o nejakych skupinach hovorime
reSpektujuco alebo aspor nedehonestujuco, ludom to
naznacuje, Ze tito ludia patria medzi nas, vztahujd sa na
nich normy férovosti a rovnosti, a za tychto okolnosti
im ideme pomahat. Nie je tam teda priamy vztah medzi
tym, €o politici hovoria, a medzi tym, ¢o [udia robia, ale
je sprostredkovany cez identitu, cez moralne hodnoty,
ktoré zdielame.

Ti, ktori vedu naSe krajiny a stoja na Cele naSich insti-
tdcii, by sa vSak mali spravat tak, aby im [udia mohli
dbverovat. Ludia potrebuju mat pocit, Ze sa mdZu opriet
o politické autority. Ked rozumieme vSetkému, €o sa
deje a je to pre nas predvidatelné, nebudeme potrebo-
vat na niekoho ukazovat prstom a ventilovat si na fiom
svoju frustraciu. Pocity neistoty a ohrozenia sa tak mézu
zmierfovat.

Ked hovorime o nasili v spojitosti s extrémizmom,
nemali by sme podla Studie jeho aktérov hadzat do
jedného vreca a pri prevencii by sme mali volit r6zne
pristupy. Ako teda pracovat s tymito vysledkami tak,
aby boli zasahy ¢o moZno najviac ucinné a nielen
formalne?

V psycholdgii sa robi vela podobne rozsiahlych kroskul-
turalnych studii, aby sme porozumeli, do akej miery su
niektoré mechanizmy a psychologické procesy univer-
zalne a do akej miery su kultdrne alebo spolocensky
Specifické. Preto je dobré mat k dispozicii komparativne
data, vdaka ktorym potom v praxi méZzeme cielene in-
tervenovat napriklad proti extrémistickym tendenciam.

Ked sme zistili, Ze [udia, ktori maju skér tendenciu

k ofenzivnemu nasilnému extrémizmu, skoruju vysoko

v nabozenskom fundamentalizme a v orientacii na so-
cidlnu dominanciu, ktora hovori, Ze je Uplne normalne,
ak niektoré skupiny v spolo¢nosti dominuju nad inymi

a spolocnost je hierarchicky organizovana, tak by sme sa
mali snazit dekonStruovat tuto predstavu a pozerat sa
na jej dosledky. A zase [udia, ktori maju tendenciu k de-
fenzivnemu extrémizmu, maju machiavelistické tenden-

cie a kvoli svojej narcistickej predstave o sebe pocituju
nejakd hrozbu - treba viac pracovat so zmierfiovanim
pocitu toho ohrozenia.

Zo socialnej psychologie vSak vieme, aké tazké je robit
intervencie na zmierfovanie predsudkov. A Ze ked sa to
robi zle, m&Zeme predsudky eSte viac posilnit. V tomto
pripade nie je mozné vybijat klin klinom a spochybrovat
identitu tychto ludi. Treba to robit cez techniky, ktoré su
o0 zaujati perspektivy druhého, o vzbudzovani empatie
voci inym skupinam.

»Je problém,

ak sa zacCinaju
ignorovat
akekolvek

inStitucionalne

pravidla
a svet sa stava
nepredvidatelnym.”

Na spoloCenskej Grovni je zas velmi dbleZité posiliiova-
nie demokratickych inStitucii. Krajiny, ktoré skérovali
vysSie v celkovom indexe tohto rozvoja, boli na tom
lepSie. Musime tieZ budovat makrospolocensku rezilien-
ciu voci hrozbam a nasilnému extrémizmu. Napriklad
tak, Ze budeme zmierfiovat vnimanie ohrozenia vlastnej
skupiny a Ze budeme budovat déveru medzi r6znymi
spolocenskymi skupinami. To je vSak velmi tazké, ak je
tato dovera kazdy den naStrbovana ¢i uz na socialnych
sietach alebo v politickych vystupeniach. Nepomoze,
ked zmena nastane iba na individualnej Urovni a ta spo-
loCenska sa nezmeni.

V Casopise The Psychologist, ktory vydava Britska psy-
chologicka spolocnost, vySiel ¢lanok, ktory poukazuje na
to, Ze ak chceme zmierfiovat medziskupinovl nendvist

a depolarizovat nase spolo¢nosti, musime pochopit,
odkial ten druhy clovek prichadza a z ¢oho Cerpa svoje
postoje. Prave to nas mozno zastavi, aby sme ho hned
odsudzovali a dehumanizovali, nech uz stoji na strane
bratislavskej kaviarne alebo oCovskej krémy.

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Katarina Galikova, Pexels
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BEZ NEJ BY POHLAD
NA SLOVENSKE NEBO

VYZERAL INAK @

Pred 110 rokmi sa narodila LUDMILA PAJDUSAKOVA. Drobna postavou, no nelstupna
povahou a presna myslou patri tato slovenska astronémka z Astronomického Gstavu SAV
k osobnostiam, ktoré nepracovali pre potlesk, ale pre vysledok. Jej Zivot bol plny zapasov,
omylov, sporov aj vitazstiev, no za vSetkym zostava nepopieratelna, velmi vyrazna stopa

v dejinach rozvoja slovenskej astronémie.

Ludmila Pajdusakova sa narodila 29. juna 1916 v Ra-
doSovciach do skromnych pomerov. Po smrti otca sa
rodina prestahovala do KlaStora pod Znievom. Tam
dokoncila fudovu Skolu a v rokoch 1927 - 1935 navste-
vovala Rimskokatolicke redlne gymnazium, kde medzi
jej spoluZiakov patril aj znamy slovensky salezian bl.
Titus Zeman.

Zbierka meteorickych
snimok Ludmily
Pajdusakovej patrila
v povojnovych rokoch

k najvacsim na svete.
V roku 1935 jej zomrela vo veku 38 rokov aj matka.

Ludmila mala v tom ¢ase 19 rokov a musela niest zod-
povednost aj za troch mladsich sdrodencov. Preto si

v rokoch 1935 - 1936 doplnila vzdelanie na Ucitelskom
Ustave v TurCianskych Tepliciach. P6vodny plan - Stu-
dovat prirodné vedy na Univerzite Komenského musel
pockat. Aj tieto Zivotné okolnosti u nej formovali raznu
a samostatnu povahu. Hoci merala len 152 cm, jej ener-
gia ostro kontrastovala s drobnou postavou a fyzickou
krehkostou.

V rokoch 1936 - 1944 pésobila ako ucitelka vo Vino-
sadoch, Slep€anoch, Stiavniku, Brvnisti a Trencianskej
Teplej. V Slepcanoch Celila v roku 1938 staznosti miest-
neho farara a veriacich, ktori ju obvinili zo ,slabej kazne
a reSpektu” a ,nevhodného obliekania“, hoci podla
svedkov do kostola chodievala. No jej razna povaha

a neochota podriadit sa tradicnym ocakavaniam od
mladych uciteliek viedli k napatiu, ktoré napokon spo-
sobilo jej odchod z pésobiska.

Archivne dokumenty z roku 1942 ukazuju, Ze ju kolegy-
na udala za ,hanobenie ¢lena vlady”. Krajsky prokurator

Pri fotografovani Sinka vo
hvezdarni na Skalnatom Plese.

Ludmila Pajduséakova vo svojej
kancelarii pocas pracovnej
porady na observatoriu.

navrhoval ro¢ny trest odnatia slobody, no napokon

bola na Pajdusakovu uplatnena amnestia prezidenta

zo 14. marca 1942. Ministerstvo Skolstva jej udelilo iba
Jtrest - vystrahu”. Na poslednom ucitelskom pdsobisku
v Trencianskej Teplej ju predstavitelia Hlinkovej gardy
oznacili za ,nespolahlivd ucitelku, ktora si neplnila svoje
povinnosti ako vodkyna vil".

V roku 1944 nastUpila na Statne observatérium na
Skalnatom Plese, kde sa rychlo vypracovala z technicke;
pracovnicky na odbornitku v oblasti astrofotografie

a pozorovania Slnka a meteorov. V roku 1950 ukoncila
Studium astronoémie na Univerzite Komenského v Bra-
tislave a v roku 1966 ziskala vedecku hodnost CSc.

V rokoch 1946 - 1953 objavila pat komét, ktoré nesu
jej meno, z toho tri ako spoluobjavitelka. Tym zasadne
prispela k medzinarodnému renomé Ceskoslovenskej
astronomie a jej zbierka meteorickych snimok patrila
v povojnovych rokoch k najva¢sim na svete.

V aprili 1949 sa v Dome sv. Martina v Bratislave vydala
za Ceského astronéma Antonina Mrkosa, kolegu z obser-
vatoria. V roku 1953 sa im narodil syn Ivan, manZzelstvo
sa vSak po par rokoch rozpadlo. V roku 1963 sa vydala
za Tibora Hrceka, ktory si jej syna osvojil. Toto manzel-
stvo pretrvalo aZz do jej smrti.

Ako riaditelka Astronomického Ustavu SAV (1958 - 1979)
bola priamociara, naro¢na a nekompromisna. V juli 1966
podala predsedovi SAV Ziadost o uvolnenie z funkcie

po vaznom konflikte s kolegom. Sama napisala: , Bo/
tvrdohlavy a mal velku snahu pretiahnut dstav, alebo
aspofi Lomnicky Stit k Ondfejovu. Medzi zamestnancami
uziva metddy, ku ktorym sa ja zniZit neméZem. A pretoZe

Vojtech RuSin, Michal Antal, Ludmila PajduSakova
a Darina Hlinicka pri pozorovani preletu americkej
druzice Echo Il. na Skalnatom Plese v roku 1964.

on méZe len slubovat, ale ja len poZadovat, stretdvam

sa defi za driom neprestajne iba s réznymi taZkostami."

S jemnou iréniou dodala: ,,Po sedemro¢nom riaditelovani
i ja sa velmi rada vrdtim ku knihdm a miesto toho, aby som
prevychovdvala niektorého zamestnanca, radsej budem
vychovdvat svojho syna - md 12 rokov, zly vek! - aby ho za
10 rokov nemusel prevychovdvat jeho 3éf." List zakoncila
vetou, ktora je jej pracovnym testamentom: ,Prajem si
len, aby na ustave bol poriadok a pokoj, aby vacSina ludi

s chutou pracovala a tak aby ustav mohol produkovat pat-
ricné vysledky." Jej Ziadosti o uvolnenie z funkcie sa vsak
nevyhovelo.

V osobnom liste Predsednictvu SAV z 29. aprila 1966,
napisanom pri prileZitosti jej patdesiatin, sa prejavila

v nezvycajne intimnej polohe: ,Verte, Ze je velmi smutné
prijimat blahoZelania k existencii polstorocia... clovek musi
konStatovat, Ze je po kulmindcii, Ze je uz nepomerne blizsie
ku koncu ako ku zaciatku." Podakovala za dar a zazelala
kolegom, aby tento ,vyznamny medznik” Zivota slavili
¢o najneskdr a aby mali za sebou ,viac uZitocnej prdce
ako ja".

Od 1. jula 1979 bola pre zhorSeny zdravotny stav na do-
chodku. Len Styri dni pred jej smrtou 1. oktébra 1979 sa
zaCala vystavba astronomického arealu SAV na Staroles-
nianskych likach nad Starou Lesnou, o ktory sa najviac
pricinila a ktory predstavoval zaviSenie jej dlhoro¢ného
Usilia 0o moderné zazemie pre slovenskud astronémiu.
Ludmila Pajdusakova zomrela 5. oktébra 1979 vo Vys-
nych Hagoch, pochovana je v Tatranskej Lomnici.

Text: Ladislav Juranyi, Archiv SAV
Foto: Jaroslav Cenék, Archiv SAV
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AJ PRIVELA
ANTIOXIDANTOV MOZE
ORGANIZMU USKODIT

Oxidacny stres sa dlhé roky povaZoval za hlavného vinnika viacerych ochoreni.
Uloha volnych kyslikovych radikalov je vak ovela komplexnejsia a naduZivanie
antioxidantov méze tieZ spdsobit problém. Vyskum fyziologi¢ky IVETY BERNATOVE]
z Ustavu normalnej a patologickej fyziolgie Centra experimentalnej mediciny SAV
poukazuje na vyznam redoxnej rovnovahy, teda rovnovahy medzi tvorbou
volnych radikalov a antioxida¢nou ochranou organizmu.

Jednou z tém vasho vyskumu je redoxna regulacia.
Ide o pojem, ktory je reakciou na doterajSie

chapanie ulohy volnych kyslikovych radikalov,
ktorych nadbytok vedie k oxida€nému stresu. Prave
ten sa dlhodobo spomina ako jeden z hlavnych
negativnych faktorov pri kardiovaskularnych,
neurodegenerativnych ¢i metabolickych ochoreniach,
pri chronickom zapale, dokonca pri starnuti. Volné
kyslikové radikaly vS8ak nezohravaju iba negativnu
rolu, ich Uloha je ovela komplexnejsia.

Termin oxidacny stres sa v odbornej literature zacal
pouzivat pred viac ako 40 rokmi. Oznacuje stav, ked

v bunkach vznika nadmerné mnozstvo reaktivnych
foriem kyslika vratane volnych radikalov, ktoré uz bunka
nedokaze eliminovat a dochadza k poSkodeniu bio-
molekul. Radikaly su reaktivne Castice, ktorym chyba
elektron, a preto sa ho snaZzia ziskat z okolitych molekul.
V bunke tak méZu poSkodzovat membranové lipidy, DNA
Ci proteiny, ktoré nasledne prestavaju spravne fungovat.
Na zaklade toho vznikla hypotéza, Ze potlac¢enim kysliko-
vych radikalov nebude dochadzat k oxida¢nému posko-
deniu biomolekdl, ¢o zabezpediich spravnu funkciu.

V predklinickych experimentalnych vyskumoch sa uka-
zalo, Ze mnohé antioxidanty, €i uz Slo o farmakologické
latky alebo prirodné antioxidanty, mali Uzasné efekty.

Velmi rychlo sa to zacalo Studovat aj v klinickom vysku-
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me, ale vysledky klinickych skusok casto az také pozi-
tivne neboli. Pri mnohych antioxidantoch sa nenasiel
Ziaden efekt alebo sa dokonca preukazali ich Skodlivé
ucinky a niektoré vyskumy museli byt pozastavené.

»Problém
nastava,
ak ludia uzivaju
niekolko r6znych
antioxidantov
vo vysokych
davkach
a dlhodobo.*

Neskdr sa ukazalo, Ze volné kyslikové radikaly pinia aj
ddlezitu signalizacnu Ulohu a su potrebné v réznych
procesoch vratane regulacie rastu, imunitnych odpove-
di, funkcie ciev a zapalu. Dnes uz teda vieme, Ze reak-

RNDr. IVETA BERNATOVA, DrSc.

PAsobi ako veduca oddelenia experimentalnej hypertenzie Ustavu normalnej
a patologickej fyzioldgie Centra experimentalnej mediciny SAV. Vo vyskume sa venuje
experimentalnej hypertenzii, redoxnej reguldcii, G¢inkom antioxidantov, chronickému
stresu a ich vplyvu na kardiovaskularny systém. Skima aj vztahy medzi stravou,
metabolizmom a poSkodenim organov pri civilizacnych ochoreniach.

tivne formy kyslika pdsobia aj ako signalne molekuly

a prostrednictvom drahy NRF2 (klu¢ovy bunkovy protein
a transkrip¢ny faktor, ktory riadi obranu tela pred oxi-
dacnym stresom a zapalmi, pozn. red.) ovplyvriuju viac
nez 250 génov zapojenych do antioxidacnej ochrany, de-
toxikacnych mechanizmov, metabolizmu a udrziavania
redoxnej rovnovahy. Ukazalo sa teda, ze oznacit reaktiv-
ne formy kyslika ako nieco, o je iba zI¢é, a antioxidanty
ako nieco, €o je iba dobré, uz nestaci.

PretoZe aj priliS vysoké davky antioxidantov vratane vol-
nopredajnych - ak st podavané prilis dlho a vo velkom
mnozZstve, mbzu spbdsobit opacny extrém a preklopia
optimalny stav v bunke do nadmerne reduktivneho
stavu. Tento stav bol v odbornej literattre opisany uz
koncom 80. rokov minulého storocia, ale vyraznejSiu
pozornost si ziskal najma v poslednych rokoch a oznacu-
je sa ako reduktivny stres. Ukazalo sa tiez, Ze negativne
ucinky, ktoré boli v organizme pozorované pri oxidac-
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Privyzivovych
doplnkoch, vratane
antioxidantov,
[udia ¢asto
nedodrZiavaju
odporucanu
davku.

nom strese, sa zrazu vo velmi podobnej forme objavuju
napriklad v kardiovaskularnom systéme aj pri reduktiv-
nom strese. Pri experimentoch sa to potvrdilo aj nam.

Aké antioxidanty ludia beZne uZivaju?

Je to znamy vitamin C, vitamin E, mineraly zinok a selén,
koenzym Q10, ale tieZ glutation, ktory si organizmus do-
kaze vyrobit aj sam. Oblubené su prirodné antioxidanty
sulforafan, kvercetin alebo kurkumin, bezne dostupné
su resveratrol a iné polyfenoly z Cerveného vina, ako aj
epikatechin, ¢o je latka izolovana zo zeleného Caju alebo
z kakaa, a mnohé iné.

Dnes uz mozno kupit dokonca latky, ktoré st oznacené

ako modulatory alebo aktivatory drahy NRF2. V koncep-
te udrZiavania redoxnej rovnovahy sa NRF2 povaZzuje za
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hlavny faktor podielajuci sa na ovplyviiovani génov an-
tioxidacnej ochrany. Antioxidanty su v3ak aj v liecivach.
Napriklad dimetylfumarat, ktory testujeme aj v naSom
vyskume, predstavuje liek na psoriazu a sklerézu mul-

tiplex a je to takisto aktivator funkcie NRF2.

Kde je hranica, aby sme neprijimali privela
antioxidantov? MdéZeme pit kazdy den zeleny ¢aj,
jest ¢okoladu alebo si davat preventivne

vitamin C?

Pokial su antioxidanty prijimané v primeranych mnoz-
stvach, zvy€ajne nemaju negativne ucinky. Problém
nastava, ak ludia uzivaju niekolko réznych antioxidantov
vo vysokych davkach a dlhodobo. Ak si teda date zeleny
Caj alebo ¢okoladu v normalnom mnozstve, je to z hla-
diska redoxnej rovnovahy v poriadku. Ide skér o rézne
vyzivové doplnky, pri ktorych ludia nie vZdy dodrZiavaju
odporucanu davku. Aj odporucané hodnoty st navyse
niekedy samy osebe celkom vysoké. A pokial je pritomna
predispozicia k nejakému ochoreniu, mézu antioxidan-
ty interagovat s prirodzenou antioxidacnou ochranou.
Ludia si casto myslia, Ze ked'si daju viac antioxidantov,
tak sa budd mat eSte lepSie. Ale nie je to tak a v zmysle
vSetkého vela Skodi sa to moze preklopit do nadmerne
reduktivneho stavu.

Okrem toho, o jadrovom faktore NRF2 vieme, Ze jeho
ucinky st dvojaké. V zdravych bunkach sd zvycajne
ochrannég, ale v niektorych naddorovych bunkach méze
nadmerna aktivacia funkcie NRF2 zvySit ich preZivanie
alebo viest k rezistencii voci liecbe, pretoZze moze timit
ucinok niektorych liekov. Dokonca mdze ddjst k pod-
pore rastu nadorovych buniek, lebo volné radikaly sa
podielaju aj na mechanizmoch eliminacie nadorovych
buniek. Treba byt teda naozaj velmi opatrny a poradit sa
s lekdrom alebo lekarkou. Ti vedia najlepsie, akeé lieky sa
mo6Zu kombinovat s antioxidantmi.

Ktoré organy alebo procesy s na narusenie
redoxnej rovnovahy najcitlivejSie?

V podstate vSetky organy potrebuju vyvazenu redoxnu
rovnovahu. V kazdom organe mdze dojst k poskode-
niu biomolekul volnymi radikalmi. Redoxna rovnovaha
organizmu predstavuje zaklad, aby organizmus dobre
fungoval. Pri niektorych ochoreniach prevazi oxida-

cia, takZe vtedy mierne davky antioxidantov maju svoj
vyznam. Problém v3ak je, Ze zatial v medicine neexistuju
markery, na zaklade ktorych by u pacienta bolo mozné
zistit, aky je jeho optimalny redoxny stav. Je to vSak
cielom vyskumu. Aj pocas nasich vyskumov sme zistili,
Ze niektoré latky, ked sa podavaju dlhodobo, nemaju
pozitivne Ucinky aj napriek tomu, Ze su deklarované ako
velmi dobré antioxidanty.

Je teda v poriadku uZivanie antioxidantov, ale len
urcity cas?

Za normalnych okolnosti, ked je ¢lovek zdravy a ma vy-
vazenu stravu, mal by mat zo stravy dostatok vitaminov
a antioxidantov. VyZivové doplnky by nemali nahradzat
pestru stravu. Je to na nich zvycajne aj uvedené. Ludia
by sa nemali riadit len tym, o najdu napisané na inter-
nete alebo ¢o im odporuci nejaky influencer ¢i influen-
cerka, ktorym za to niekto zaplati.

Ak ludia zacnu uZivat antioxidanty, je dobré dat si pre-
stavku alebo siich dat len obcas, ked je clovek chory.
Ak napriklad mam vir6zu, dam si vysSiu davku vitaminu
C. Vtedy to mdze skratit trvanie priznakov. Neznamena
to ale, Ze ked sa virdza skonci, budem v tychto davkach
dlhodobo pokracovat. Videli sme to aj pri naSich expe-
rimentoch. Spociatku sme nechapali, preco st vysledky
iné, nez sme predpokladali. Pri blizSej analyze sme zistili,
Ze sa vyrazne viac ,zapli“ viaceré gény, podla ktorych si
bunky vytvaraju antioxida¢nud ochranu, ¢o v kone¢nom
dbsledku pravdepodobne spdsobilo reduktivny stres.

MozZno v povedomi [udi eSte redoxna regulacia
nie je natolko znama. Ako sa vSak meni pristup
k antioxidantom vo vyskume a aky vplyv

maju tieto poznatky na celkovy pristup

v medicine?

Pristup v predklinickom vyskume sa vyrazne meni. Vita-
miny predstavuju skupinu, ktora je uz dobre otestovana.
Je zname, Ze vysoké davky v niektorych pripadoch bud
vObec nepomahaju, alebo su az Skodlivé. Aj Studentov
uz neucime len o oxida¢nom strese, ale v popredi je
koncept redoxnej regulacie.

Co sa tyka prirodnych antioxidantov vo forme vyZivo-
vych doplnkoy, tie sa z komercnych dévodov nadalej
tlacia do popredia a mozno bude trvat eSte nejaky Cas,
kym sa dostane do povedomia Sirokej verejnosti aj to, ze
nie je dobré nadmerne potlacat oxidacné deje, ale treba
udrZiavat rovnovahu, aby sme sa nedostali do opacného
extrému.

Ako mdZeme sami prirodzene prispiet k redoxnej
rovnovahe v naSom organizme?

Okrem zdravej stravy napriklad aj cvi¢enim. Stimuluje-
me tak nielen funkciu srdca a ciey, ale aj funkciu jadrové-
ho faktora NRF2, ktory ma uz spominanu antioxidacnu
ochrannu funkciu. Vyskumy naznacuju, Ze funkciu NRF2
moZu podporovat aj primerané prestavky medzi jedla-
mi. Nehovorime tu v3ak o hladovani. Znamena to iba, ze
nemusime kazdu chvilu nieco zobkat.

Pocas prestavky medzi jedlami telo ziskava Cas spraco-
vat prijatu energiu a postupne moze zacat vyuzivat aj
svoje vlastné zasoby. To pomaha udrziavat zdravy meta-
bolizmus a prirodzenu rovnovahu v organizme pomocou
vlastnych ochrannych systémov vratane drahy NRF2.
Cielom teda nie je extrémne hladovanie, ale rozumny
rezim, ktory ¢loveku vyhovuje, vie ho dlhodobo dodrZia-
vat a citi sa pri fiom dobre.

Kedy ste sa zacali venovat vyskumu redoxne;j
regulacia vy osobne?

Dlhodobo sa venujem vyskumu uc¢inkov oxida¢ného
stresu a antioxidantov. Aj preto som v rokoch 2021 -
2025 bola ¢lenkou medzinarodného projektu COST,
ktory bol zamerany na vyskum funkcie NRF2. Slo o jeden
z najvacsich projektov v ramci COST. Vtedy sa mi znova
potvrdilo, aké dbleZité je ziskavat poznatky od ostatnych
vedkyn a vedcov, pretoZe aj niektori z nich mali podobné
skusenosti s negativnym Gcinkom dlhodobého podava-
nia antioxidantov, s akymi sme sa stretavali my v naSich
experimentoch. Az koncept redoxnej regulacie a s hou
suvisiaceho reduktivneho stresu objasnil niektoré vy-
sledky, ktoré sme si dovtedy nevedeli vysvetlit.

Pomohlo nam to dokonca lepSie pochopit aj chronicky
socialny stres, ktorého vyskumu sa tiez venujeme. Dlho-
doby stres ma zvycajne negativne Ucinky a vedie k vzni-
ku chronickych kardiovaskularnych, metabolickych,
neurodegenerativnych i zapalovych ochoreni. Ked sme
zacali s vyskumom tcinkov dimetylfumaratu v podmien-
kach chronického stresu, zistili sme, Ze v naSom modeli
uzZ pocas samého sociadlneho stresu, ktory sme vyvolali
experimentalne na potkanoch, nevidime v organoch
oCakavané oxidacné poskodenie v dosledku oxidacného
stresu, skor naopak.

Nerozumeli sme, preco to tak je. Ked sme nasledne
zacali stanovovat, ako funguje NRF2 v naSom modeli
stresu, ukazalo sa, Ze doslo k takej vyraznej aktivacii
jeho funkcie, Ze to zvySilo antioxida¢nu ochranu natolko,
Ze to pravdepodobne viedlo k opacnému extrému -
reduktivnemu stresu. Pricom vplyv reduktivneho stresu
na srdce moze byt velmi podobny vplyvu oxida¢ného
stresu.

Venujete sa tieZz vyskumu hypertenzie. Existuje aj tu
prepojenie s oxidacnym stresom a u¢inkami antioxi-
dantov?

V pripade hypertenzie ide o jedno z tych kardiovasku-
larnych ochoreni, pri ktorych sa pritomnost oxidacné-
ho poSkodenia zistila vo vSetkych nami pouzivanych
experimentalnych modeloch. Treba v3ak zdo6raznit, Ze to
nie je jediny faktor, ddéleZitu Ulohu tu zohrava geneticka
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predispozicia a iné faktory prostredia. Nevieme preto
presne povedat, ¢i Slo o pricinu alebo désledok.

Nas sucasny vyskum je zamerany aj na negativny vplyv
stravy zapadného typu, tzv. western diet na pecen

a vznik hypertenzie. Pre stravu zapadného typu je typic-
ky zvySeny prijem tukov, cukrov a soli a my ju vyuZivame
v Specialnej forme v nasom laboratériu. Modelujeme tak
nielen rozvoj hypertenzie, ale aj jej suvislost so sucas-
nym rozvojom ochoreni pecene. Tie sa v sucasnosti
Casto vyskytuju uz aj u mladych ludi. Skimame mecha-
nizmy, ktorymi tento typ stravy spdsobuje, ze dbjde

k poruche funkcie pecene alebo ukladaniu tukov do
pecene, a i a ako to moze mat zaroven vplyv na srdce

a cievy a spdsobit vysoky krvny tlak.

,Ludia
by sa nemali
riadit len tym,
¢o najdu napisané
na internete alebo
co im odporuci
nejaky influencer
¢i influencerka,
ktorym za to
niekto zaplati.”

Ukazuje sa, Ze aj pri Ucinku stravy zapadného typu
zohrava déleZitd ulohu geneticka predispozicia k vyso-
kému krvnému tlaku a Ze organizmus nemusi zakazdym
zareagovat rozvinutim ochorenia. Ak su v8ak vnutorné
ochranné mechanizmy poskodené, ochorenie sa pravde-
podobne rozvinie. Ako latku, ktora by mohla zniZit nega-
tivne dbsledky tohto typu stravy, skimame uz zmieneny
dimetylfumarat. Aj vtomto modeli sa vSak ukazuje, Ze
pokial sa dimetylfumarat podava dlhodobo, jeho ucinok
nemusi byt pozitivny. A €o je eSte dblezitejSie - ma iny
ucinok na pecen a iny na srdce.

Preto sa venujeme tomuto problému na Urovni integra-

tivnej fyzioldgie. Nepozerame sa teda len na jeden
separovany organ alebo tkanivo, ale sledujeme, ako
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dana latka ovplyviuje viaceré organy. Momentalne sa
venujeme peceni, srdcu a cievam, ale pozrieme sa aj na
oblicku, ktord velmi Uzko suvisi s krvnym tlakom a méze
byt poSkodena oxidacnym stresom, a kolega, ktory sa
venuje mozgu, zas Studuje, ako strava zapadného typu

a dimetylfumarat ovplyviuju funkciu mozgu. Snazime
sa teda pozriet sa na problém komplexne a vnimat orga-
nizmus ako celok.

NavySe, svoju Ulohu tu zohravaju aj pohlavie a vek.
Casto su publikované pozitivne Gcinky antioxidantov na
nejakom modeli, ktory sa skumal za Specifickych okol-
nosti. Tazko sa v3ak takéto zistenia daju preniest na iny
model alebo na druhé pohlavie, pretoze tam mo6ze mat
sledovana latka odliSny Ucinok. Nastastie, za poslednych
10 rokov sa uz zacina vyrazne viac dbat na to, Ze ked'sa
robi vyskum na sam¢om pohlavi, mal by sa pre pohlavné
rozdiely robit rovnaky vyskum aj na samiciach, pretoze
pohlavné hormény vyraznym spdsobom ovplyviuju
molekularne a tym aj fyziologické procesy.

Ak je napriklad Zena pred menopauzou lieenda tymi
istymi latkami ako muzi, mézu byt ovplyvnené aj iné
mechanizmy ako u muzov. Z hladiska hypertenzie su
zeny vo fertilnom obdobi vyrazne chranené pohlavnymi
hormdénmi, takZe vo vSeobecnosti maju nizsi krvny tlak
v porovnani s muzmi. Vo vyssom veku vSak muzov velmi
rychlo dobehnu a ¢asto su na tom eSte horSie, pretoze
v obdobi menopauzy im uz tato ochranna funkcia po-
hlavnych hormoénov chyba. U muZov je to opacne - ich
pohlavné hormony krvny tlak skdr zvySuju a v obdobi
andropauzy sa tento efekt moze znizit.

V tomto projekte sa venujete aj skimaniu ciev.

Tie maju mimoriadne dolezitd Ulohu. Kazdy jeden organ
ma svoje cievy a potrebuje krv, aby sa k nemu dostali
zZiviny a zaroven odviedli odpadové latky. Cievy su nieco
ako rozvodné potrubie a su velmi ddlezité z hladiska
regulacie krvného tlaku, Ci uz ¢lovek ma alebo nema
hypertenziu. Takisto pre mozog, pretoze neurodegene-
rativne ochorenia v mnohych pripadoch suvisia s tym,
Ze mozog nie je dobre vyZivovany. To isté plati pre srdce
ainé organy.

Cievam sa teda venujeme aj preto, aby sme zistili, €i
nami skimané latky na ne nemaju negativny vplyv.
Rozne latky mdzu byt akokolvek dobré na pecen, no ak
poskodzuju funkciu ciev alebo vyvolavaju hypertenziu,
nemozu byt povazované za pripadné buduce lieCivo.

Z hladiska spravneho fungovania organizmu su zdravé
cievy alfou a omegou.

Text: Stanislava Longauerova
Foto: Martin Bystriansky, Pexels
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Eva Bino

Tomas Goga Eva Palkovicova

Karol MiSovic

publika a vyhlasil ho hlavny organizator, ,dusa poduja-

tia” a Uplne prvy vitaz Science Slamu SAV Filip Kvéton
z Chemického Ustav SAV.
AV \%
Vitazom Science Slamu SAV 2026 sa stal Marek Lepacek,
V E DA M O Z E AJ ZA BAV | T ktory si odniesol vzacne ocenenie - banku s fluorescenc-

nym roztokom. , Bola to pre mria velmi cennd skusenost,

a to nielen po prezentacnej strdnke, ale aj vdaka priatel-
skej a povzbudzujucej atmosfére celého vecera. Vyhra ma,

-3
-
=
F
-
F

L s . . Lo . s O samozrejme, velmi poteSila, no zdroven ju vnimam aj ako
PIna sala, timené svetla, buracajuci potlesk a smiech ako na sutaZi o najlepsi vtip Jr ! potesiia, Y Y ]
o . . L, . o potvrdenie toho, Ze ked'sa Clovek venuje téme, ktord ho bavi
- a na pédiu vedec alebo vedkyna vysvetluje svoj vyskum. To je podujatie a napliia, dokdse svoje nadsenie prirodzene preniest aj na
Science Slam SAV, ktoré prepaja vedu a vyskum s verejnostou cez publikum,” skonstatoval vitaz.

originalne a vtipné prezentacie.
JTento rocnik bol piny talentov. Niektoré nadchli viastnym
pribehom, iné divadelnym stvdrnenim vedeckej problema-
tiky, dalsi uplatkami v podobe kroviek a nejedna predndska

Tento rok sa podujatie uskutocnilo v stredu 20. maja Po kratkej prestavke nasledoval nevSedny pribeh priniesla do sdaly emdcie. Som rdd, Ze sa ndm podarilo dat

a opat pred pInou velkou salou bratislavského Kacecka. ,slamu” lvety Pajanovej z Ustavu merania SAV, pracu dokopy skupinu ludi, ktori do predndsok vloZili seba a pre-

Divaci sa mohli od Tomasa Gogu z Geografického Usta- teatrologov predstavil ,divadelny vedec, kritik a hyena” pojili nds s vedou,” zhodnotil tento rocnik hlavny organi-

vu SAV dozvediet viac o satelitnom skdmani krajiny, Eva Karol Misovic z Ustavu divadelnej a filmovej vedy CVU zator Filip Kvéton.

Palkovi¢ova z Ustavu slovenskej literattry SAV pribliZila, SAV a vystupenia ukoncila drdma v lese v stvarneni Evy

ako sa z poslusného dievCata moze stat spisovatelka, Bino z Ustavu fyziolégie hospodérskych zvierat CB SAV. TeSime sa o rok!

a Marek Lepacek z Ustavu experimentalnej farmako-

l6gie a toxikologie CEM SAV ukazal, ako zazit pomocou Kazdy vedec a vedkyna mali osem minut na to, aby Spracovala: Andrea Nozdrovicka Iveta Pajanové
horkej pravdy , dolce vita". predstavili svoj vyskum. Prvé miesto urcilo hlasovanie Foto: Katarina Galikova
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AKO ZACHOVAT
KULTURNE DEDICSTVO
OVOCNYCH SADOV?

Vztah cloveka k pode sa formoval starocia, avSak pocas celej jednej generacie ostal tento
vztah na Slovensku vyrazne naruseny. Krajinna ekologi¢ka JANA SPULEROVA z Ustavu krajinnej
ekolégie SAV vysvetluje, pre€o zachovanie tradi¢nych ovocnych sadov do velkej miery zavisi od

nadsSenia jednotlivcov a komunit, ktori vnimaju nielen vyznam produkcie zdravych potravin,
ale aj kultarno-esteticki hodnotu tradi¢nych sadov.

Nedavno ste ukoncili vyskum zamerany na
zachovanie tradi¢nych ovocnych sadov. Slo
0 medzinarodnu spolupracu - ako vznikla?

Vyskum nadvazuje na spolupracu, ktora odStartovala
pred 20 rokmi v ramci medzindrodného projektu EUCA-
LAND, ktory sme rieSili na naSom pracovisku. Zaoberal
sa typizaciou polnohospodarskej krajiny a neskor si
partneri projektu vytvorili siet EUCALAND, ktora ma
dnes priblizne 30 ¢lenov a tvoria ju organizacie z réz-
nych asti Eurépy. Pravidelne sa stretdvame a kazdy rok
je venovany konkrétnej téme v ramci ohrozenych typov
polnohospodarskej krajiny.

Striedame sa v organizacii workshopov a aj tému
zakazdym prinasa niekto iny. Tradicné ovocné sady su
uz druhou témou, ktord som viedla. Nie je to sice moja
hlavna téma vyskumu, ale stvisi s mojim zameranim na
biodiverzitu polnohospodarskej krajiny a je to nieco, ¢o
ma zaujima.

Ked hovorime o tradi¢nych sadoch, bolo by dobré
spomenut aj tie intenzivne. Ide o dva vyrazne odlisSné
pristupy ku krajine. V ¢om sa liSia?

Rozdiel spociva hlavne v spésobe obhospodarovania.

V tradi¢nych ovocnych sadoch je vacSinou Struktura
stromov ovela rozvolnenejSia v porovnani s intenziv-
nymi, kde su stromy pestované v riadkoch s vysokou
hustotou vysadenych drevin a kvoli ulahCeniu zberu ide
Casto o nizkokmenné porasty.
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V tradi¢nych ovocnych sadoch su pestované tradicné
druhy ovocnych drevin, ktoré si odolnejsie voci choro-
bam aj voci zmene klimy. Biodiverzitu pod tradi¢nymi
ovocnymi stromami tvoria spravidla druhovo bohaté sa-
dové luky, v intenzivnych sadoch sa pouziva viac chémie,
takZe biodiverzita je od lu¢nych kvetov az po drobny
hmyz niZSia. Z hladiska produkcie ide v pripade tradic-
nych sadov o kvalitnejSie a zdravSie produkty, pretoze
spbsob obhospodarovania je ekologicky a vyuZiva menej
chémie.

Vas vyskum prebiehal v desiatich krajinach strednej,
zapadnej, severnej a juznej Eurépy. VSade tam
tradi¢né sady za posledné desatrocia vyrazne
ubudaju. Aké hlavné priciny tohto trendu ste
identifikovali a ¢im sa liSi situacia na Slovensku?

Na Slovensku tento vyvoj ovplyvnil hlavne socializmus.
Priniesol so sebou intenzifikaciu a rekultivaciu polhohos-
podarskej krajiny, s ¢im sdvisi zmena Struktury krajiny

a zdruZstevfiovanie. A aj ked intenzifikaciou boli ovplyv-
nené vietky eurdpske krajiny, Slovensko je Specifické

v tom, Ze tu vznikali najvacsie parcely, a to aj v porovnani
s Polskom ¢i Madarskom.

Nasledkom kolektivizacie a vzniku druZstiev doSlo na
Slovensku k naruSeniu vztahu ¢loveka k pdde. Toto ob-
dobie trvalo viac ako 40 rokov a predstavuje celd jednu
generaciu, ktora si nevytvorila vztah k obhospodarova-
niu pody. Pri rekultivaciach pozemkov boli dreviny z kra-
jiny odstrafiované a zachovali sa ¢asto iba fragmenty na

miestach s rozptylenym osidlenim. Prave tam si dodnes
zachované mozaiky tradicnych ovocnych sadov, ale tieto
miesta sa Coraz CastejSie menia na chaluparske oblasti.

V tychto odlahlejSich oblastiach dnes Casto Zije len par
starych [udi, ktori sa snaZia obhospodarovat svoje po-
zemky, a v Uzkej korelacii s poklesom aktivneho obyva-
telstva méZeme pozorovat aj pokles obhospodarovania
tradi¢nych sadov. Podobné trendy vyvoja boli pozoro-
vané aj v ostatnych krajinach. Tu prichadza otazka, ako
spravit tieto miesta atraktivnejSie pre mladych, ktori by
pokracovali v obhospodarovani.

Pri celoslovenskom mapovani historickych Struktur
polnohospodarskej krajiny sme sa stretli s ojedinelymi
prikladmi mladych nadSencov, ktori si kupili stary dom
alebo usadlost a mali zaujem o ekologické obhospo-
darovanie. Robia to z presvedcenia kvoli ekolégii alebo
zdravsim potravinam, no nie vzdy sa ich o€akavania
stretnu s realitou. Z naSho vyskumu vychadza, Ze zacho-
vanie tradi¢nych ovocnych sadov je zavislé hlavne od
entuziazmu miestnych obyvatelov.

Ing. JANA SPULEROVA, PhD.

Posobi na Ustave krajinnej ekolégie

SAV, kde sa vo svojom vyskume

venuje ochrane biodiverzity a diverzity
krajiny. Zameriava sa na hodnotenie
biotopov, agroenvironmentalnu politiku
a ekosystémové sluzby, ako aj na vyskum
vegetacie v kontexte integrovaného
manazmentu krajiny a Gzemnych
systémov ekologickej stability. Osobitnu
pozornost venuje historickym Struktdram
polhohospodarskej krajiny a ich vyznamu
pre stcasnu krajinnu ekolégiu. Podiela sa
na projektoch zameranych na ochranu
ohrozenych typov krajiny.
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Ako ste naznacili, Studia kladie silny déraz na
identitu, pamat krajiny a vztah ludi ku krajine.
Diskusiu teda posuvate od ochrany tradi¢ného sadu
k ochrane samotného vztahu ¢loveka ku krajine,

v ktorej Zije. Preco je podla vas déleZité vnimat
tradi¢né ovocné sady nielen ako polhohospodarsky,
ale aj kultarny fenomén?

Ked sme pocas workshopu o ovocnych sadoch hladali
medzi prezentaciami jednotlivych krajin nieco spolocné,
€o by bolo pre vyskum zaujimavé, zistili sme, Ze je to
prave kultirny vyznam ovocnych sadov, ktory pomaha
ich zachovaniu. CiZe nie je ddleZité len to, Ze tradi¢né
dreviny su odolnejSie a zdravsie, ale je to aj samotna
krajina s ovocnymi sadmi a vysokou krajinarskou a es-
tetickou hodnotou, ktora je propagovana aj cez rozne
kulturne akcie.

Napriklad v Nemecku usporaduvaju CereSfhové slavnosti
v Case, ked prave kvitnud. V nadvaznosti na to vznikli roz-
ne nducné chodniky ci cyklotrasy - jednoducho zviditel-
nuje sa to, ¢o ludi na danej krajine pritahuje. Do tychto
regidnov nasledne prichadzaju navstevnici, Co je zas
prilezitost aj pre miestnych ponukat lokalne produkty
na trhoch a zviditelnit nielen seba, ale aj region.
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Zarastajuce mozaiky ovocnych
sadov Coltura Promiscua nedaleko
sopky Etna na Sicilii v Taliansku.

Aj naSe vysledky naznacuju, Ze prave entuziazmus
miestnych akénych skupin a zdruZeni je v tomto ohlade
velmi ddlezity. U nas sa napriklad konaju doZinkové slav-
nosti, ktoré su spojené s podakovanim za Urodu. Pocas
nich sa pripravuju dekoracie z Urody ovocia a zeleniny

a su tieZ spojené s ukazkami remesiel, napriklad vare-
nim slivkového lekvaru, aj ochutnavkami regionalnych
Specialit vo forme domacich lekvaroy, sirupov, destilatov
ainych dobrét.

Narazili ste aj na iné priklady dobrej praxe zo
zahranicia, ktorymi by sa mohlo Slovensko
inSpirovat?

Ako najdblezitejSie sa ukadzalo uz spominané zdruzo-
vanie, spajanie a hlavne propagacia regiénov. Teda Ze
nejde len o zaleZitost polnohospodarov, ale na tradiciu
regidbnu mozu nadvazovat aj iné projekty - napriklad

na festival kvitnucich sadov m6Zu nadviazat aj projekty
regionalneho rozvoja spojené s cestovnym ruchom, ako
je to napriklad v Taliansku alebo Slovinsku.

Tradi¢ny farmar alebo ovocinar totiz nema kapacitu,
aby sa prezentoval za hranicami svojho regiénu. Miestni
vedia ukazat kvalitné lokalne produkty, niekto vSak musi

prist a region spropagovat. Myslim, Ze sa to na Sloven-
sku uz sCasti aj deje. Organizuju sa rézne workshopy

a ludia, ktori maju organizacné schopnosti, zacinaju
tychto ludi spajat. Prikladom mdZze byt aj iniciativa mi-
movladnej organizacie BROZ, ktora kazdoroc¢ne organi-
zuje ocenenie Krajina Ziva, ktoré je zamerané na zviditel-
novanie hospodarenia fariem s pozitivnym vplyvom na
krajinu.

Takisto pocas covidu som Citala v Casopise Notabene
¢lanok o propagacii vychodoslovenskych regiénov a po-
nuke zazitkovych programoy, za ktorymi je obcianske
zdruZenie Take naSe. Ich ciefom je pomahat prepajat
neobycajnych miestnych fudi s nadvStevnikmi a zaroven
zviditelfovat nenapadné regiény. V ponuke ich progra-
mu mozno najst ochutnavky miestnych tradi¢nych jedal
a napojov i priamo zazitok pri priprave tatar¢anych
pirohov.

V ¢lanku boli spominané prave zaciatky, ked vyhlada-
vali a oslovovali miestnych majstrov, aby svoje remeslo
predstavili ndvstevnikom pocas tychto zaZitkovych
programov. Ti najskér ostali zaskoceni, pretoze mali
pocit, ze ich praca je priliS obycajna a nikoho by nezauji-
mala. Boli presvedceni, Ze nemaju ¢o ponuknut. Napo-
kon ich znalost remesla navstevnikov natolko zaujala, ze
z toho bola dvojhodinova navsteva a dnes maju uz viac
ako tisic spokojnych navstevnikov.

»Z nasho
vyskumu vychadza,
ze zachovanie
tradicnych
ovocnych sadov
je zavislé hlavne
od entuziazmu
miestnych
obyvatelov.”

Takisto by som rada spomenula, ako sme boli v ramci
projektu EUCALAND pocas posledného mitingu vo Fran-
cuzsku na bylinkovej farme, kde svoje produkty preda-
vali cez internet do celej Eurdpy. TakZe opat, je to Uzko
prepojené s kvalitnou propagaciou.

Ak hovorime o sile komunity v savislosti so
zachovanim tradi¢nych sadov, ako sa tento vztah
formoval na Slovensku a €o sa s nim deje dnes?

Tak ako dnes, aj v minulosti existovali r6zne ovocinar-
ske alebo zahradnicke spolky, ktoré usporadudvali rozne
podujatia. Klubova ¢innost mozno v sticasnosti nie je
natolko aktivna ako kedysi, pretoZe dnes si po radu

[udia Casto zajdu najskor na internet, no napriek tomu je
stale Ziva. Medzi aktivne zdruZenia patri Slovensky zvaz
zahradkarov a ovocinarov, ktori sa stretavaju pravidelne
na roznych podujatiach, alebo Ovocinarska Unia, ktora
chce oslovit generaciu mladych ovocinarov, aby sa ovoci-
narstvu venovali na vysokej profesionalnej urovni.

Osobna vymena skdsenosti ako forma zdielania je pre
farmarov aj nadalej vyznamnym aspektom. Aktualne

s tym mame skudsenost pri rieSeni medzinarodného
projektu FarmBioNet. Jednym z cielov projektu je vytvo-
renie siete pre polnohospodarov, ale aj mimovladne or-
ganizacie a vyskumnikov so zameranim na biodiverzitu
polnohospodarskej krajiny. Pracovné semindre su spoje-
né aj s navstevou fariem, kde miestny farmar predstavi
svoju farmu a postupy, ktoré vyuziva na podporu biodi-
verzity, a zdiela svoje skisenosti. Na nedavny workshop
v Smoleniciach priSiel aj farmar z Liptova. Ludia, ktori su
hladni po takychto informaciach, jednoducho pridu.

Akym sp6sobom méZzZu tradi€né ovocné sady prispiet
k udrzatelnému rozvoju slovenského vidieka -
napriklad z hladiska kvality Zivota alebo miestnej
identity?

Ovocné dreviny zvy3uju aj estetickd hodnotu regiénov.
Su inSpiraciou pre umelcov a motivy ovocnych drevin
mozno najst aj v ludovej tvorbe. A to nielen v Case, ked
ovocné stromy kvitnu. Dreviny dodavaju prostrediu kra-
jinny raz. Ked'sme mapovali stredné Povazie, mozaiky
ovocnych sadov rozptyleného osidlenia boli jednoducho
malebné. V prepojeni na cestovny ruch aj toto moze
prispiet k rozvoju daného regionu.

Na poslednom stretnuti EUCALAND-u bol pre mnfa in-
Spiraciou aj pribeh z Nemecka, kde dnes ludia zadarmo
ponukaju opustené pozemky vinohradov alebo polno-
hospodarskej pddy. Ked som sa to dozvedela, pomyslela
som si: Je to mozné? Dobre rozumiem? To znie ako sen!
Pretoze mnohi mladi polnohospodari na Slovensku by
aj chceli zacat, no rozdrobenost vlastnictva pody a tiez
fakt, ze Slovaci pddu radSej vlastnia, nez by ju niekomu
predali, je velky problém.

Dévod, preco to takto funguje v Nemecku a u nas nie, je

aj nastavenie politiky. U nds si ludia m6Zu dovolit nechat
pbdu spustnut a Casom premenit na stavebné pozemky,
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no v Nemecku su vlastnici zo zakona povinni ju obhos-
podarovat.

V okolitych krajinach uz velmi dobre funguje
prepojenie na lokalne trhy a tiez agroturizmus ako
prileZitost spoznat region...

Par svetlych prikladov, ktoré sa snaZia rozvijat agrotu-
rizmus a Zivot na farme, by sme nasli uz aj na Sloven-
sku. Urcite je to jedna z foriem, ako propagovat region
a zaroven ponuknut navstevnikom aktivne spoznavanie
chovu zvierat, pestovania plodin ¢i tradicnych remesiel
aj prostrednictvom zazitkovych taborov, samozberov
alebo ochutnavok farmarskych produktov.

Takéto ponuky mozno najst v roznych Castiach naj-
ma stredného Slovenska, napriklad v Zajezovej, ale aj
v Kremnickych vrchoch, na Gemeri i Orave, Liptove

a inych nepoznanych kutoch Slovenska. Vo vinohrad-
nickych oblastiach st popularne vinne cesty spéjajuce
vidiecky cestovny ruch s vinarstvom.

Lokalne trhy z vlastnej produkcie su vyhladavané najma
privacsich mestach, ponuku domacich produktov méze-
me najst aj v sieti lokalnych farmarov ako predaj z dvo-
ra alebo siich priamo objednat cez debnickdrov, ktori
ponukaju debnicky naplnené lokalnymi farmarskymi
sezonnymi domacimi produktmi.

»,Nasledkom
kolektivizacie
a vzniku druzstiev
doslo na Slovensku
k naruseniu
vztahu cloveka
k pode.”

Vas vyskum tradi¢nych ovocnych sadov je ukonceny,
vysledkom bola uspeSna vedecka publikacia. Akym
projektom sa venujete momentalne?

Na spominany projekt FarmBioNet nadvazuje jeden nas

projekt VEGA, kde skimame vplyv biopasov z hladiska
biodiverzity aj z hladiska Zivotného prostredia. Zaujima
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Tradi¢ny zber jablk na farme
pri nemeckom Norimbergu.

PERARANAAY

nas, aké iné ekosystémové sluzby prinasaju pre spoloc-
nost a krajinu, pretoze sa ukazuje, Ze biopasy maju velky
prinos pre opelovace, drobny hmyz ¢i vtactvo hniezdia-
ce v travnych biotopoch.

Dal3i VEGA projekt, ktorému sa venujeme spolo¢ne s ko-
legami z Botanického Ustavu SAV, sa vola Vratme kvety
na luky. Do projektu su zapojeni aj botanici a botanicky
z univerzit v Banskej Bystrici a vo Zvolene. Projekt riesi,
aky vplyv mala za poslednych 20 rokov spolo¢na polno-
hospodarska politika na zachovanie druhovo bohatych
lUk.

Skimame tiez polnohospodarske postupy na obnovu
[k, ktoré su ohrozené zarastanim. Mame spusteny
experiment vo Velkej Fatre na zarastajucich pasienkoch,
kde su testované rozne typy manazmentu, druhu lokali-
tu na experiment sme zalozili tento rok v Smoleniciach,
kde chceme testovat postupy, ktoré by mohli pomoct

k obnove druhovej biodiverzity na byvalych rekultivova-
nych ldkach.

Text: Stanislava Longauerova

. raizduliy
Foto: Martin Bystriansky, Jana Spulerovg, LLLIETH .
Alexandra Kruse

NOVE KNIHY VEDY,
VYDAVATELSTVA SAV

Miriam Hlavackova ~ Zofia Lysa
PRED BRANOU DO VECNOSTI

Umieranie a smrt v stredoveku a novoveku

Kniha je urcena tym, ktorych zaujima, ako sa ludska spolo¢nost v minulosti vyrovnavala so
smrtou, touto najzakladnejSou istotou ludskej existencie. Skiima ritualy, filozofické, naboZenské,
pravne a umenovedné predstavy o smrti a posmrtnom Zivote a porovnava ich s dneSnym vnima-
nim konca Zivota. Jej cielom je nielen sprostredkovat, ako ludia v stredoveku zomierali, ale aj ako
so smrtou Zili. Hlada odpoved na otazku, ¢o sme stratili a ¢o sme ziskali v spdsobe, akym sa dnes
vyrovnavame so smrtou - a ¢i by sme sa od minulych generacii predsa len nemohli nieCo naucit.

Dana Huckova, Dagmar Garay Krocanova

SLOVENSKA DRAMA NA CESTE K MODERNIZMU
Antologia kratkych hier z rokov 1890 — 1920

Antologia predstavuje v casovom zabere rokov 1890 - 1920 texty slovenskej dramatickej tvorby,
ktoré dokladaju prienik a postupné vyhranovanie modernistickej poetiky, jej cielené inovacie

a tiez rozne pristupy k hladaniu nového dramatického Stylu a zodpovedajlcej Zanrovej formy.
Prostrednictvom vybranych dramatickych prac sleduje atribdty modernosti na Urovni stvarnenia
témy aj kompozicie a takymto sp6sobom na priklade dramy ukazuje procesy krystalizacie do-
bovych estetickych noriem. Sirsi literarny a kultarny rdmec problematiky pribliZzujd dve Gvodné
Studie.

IYIarek Babic
CLOVEK A JEHO SVET V NESKORE) ANTIKE

Bolo obdobie po pade Rima skuto¢ne dobou temna a Upadku, alebo fascinujicim ¢asom zrodu
novej Eurépy? Ako sa anticky ¢lovek vyrovnaval s masovou migraciou, klimatickymi zmenami
a ni¢civymi pandémiami? A ¢o nam tieto historické skusenosti hovoria o vyzvach dneSného sveta?

Inovativna publikacia bdra myty o ,zaniku antiky” a ponuka plasticky obraz jednej z najddlezitej-
Sich epoch svetovych dejin (cca 284 - 641 po Kr.). Je to sonda do sveta, v ktorom sa rimske dedi¢-
stvo stretdva s energiou barbarskych kmenov, kde sa v mysliach Augustina €i Jana Zlatousteho
rodi krestanska intelektualna tradicia a kde environmentalne katastrofy prepisuju geopoliticku
mapu sveta.

Oskar Cepan
RAZDELIA ROMANTIZMU

Vedecka monografia predstavuje posmrtne vydané nedokoncené syntetizujice dielo vyznamné-
ho literdrneho vedca Oskara Cepana (1925 - 1992), ktoré systematizuje jeho celoZivotny vyskum
slovenskej romantickej literatdry. Publikacia vznikla na zaklade Cepanovych zachovanych ru-
kopisov a uz publikovanych studii, ktoré editorsky kolektiv usporiadal, komentoval a zavfSsil do
ucelenej podoby.

33


https://veda.sav.sk/
https://veda.sav.sk/kniha/miriam-hlavackova-zofia-lysa-eds-pred-branou-do-vecnosti
https://veda.sav.sk/kniha/dana-huckova-dagmar-garay-krocanova-slovenska-drama-na-ceste-k-modernizmu
https://veda.sav.sk/kniha/marek-babic-clovek-a-jeho-svet-v-neskorej-antike
https://veda.sav.sk/kniha/cepan-oskar-razdelia-romantizmu

Casopis AKADEMIA

32026

62. ro¢nik

Spravy Slovenskej akadémie vied

~JUBILEUM
STEFANA LUBYHO

Slovenska akadémia vied si s radostou pripomina 85. narodeniny
profesora STEFANA LUBYHO. Vedca, manaZéra vedy,
autora mnohych knih, kolegu a priatela.

V rokoch 1995 - 2009 stal na Cele SAV ako jej predse-

da. Toto obdobie bolo pre slovenskid vedu v mnohom
prelomové. Akadémia pod jeho vedenim prechadzala
transformaciou, hfadala nové miesto v meniacom sa
spolocenskom a politickom prostredi a ucila sa fungovat
v podmienkach, ked bolo treba o zmysel zakladného
vyskumu sustavne a argumentacne zapasit.

Profesor Luby do tejto vyzvy vniesol to, ¢o ho charak-
terizuje dodnes: systémové uvazovanie, strategické
videnie, kultivovanu, ale déslednd obhajobu vedy

a schopnost viest dialog s politickou reprezentaciou bez
lacného populizmu a bez rezignacie. Jeho pésobenie

v Predsednictve SAV bolo vzdy spojené s jasnou viziou

- posilnit postavenie akadémie doma aj v zahranici,
stabilizovat jej inStitucionalne zazemie a otvarat ju me-
dzinarodnej spolupraci, ¢o sa odrazilo aj v jeho aktivnej
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Ucasti v europskych streSnych organizaciach akadémif
a v jeho pbsobeniv Eurépskej akadémii vied a umeni,
kde vybudoval 50-¢lennt slovensku sekciu.

Jeho intenzivne obdobie vo vedeni akadémie nezname-
nalo Ustup z vedeckého frontu. Profesor Luby zostal po
cely Cas aktivnym fyzikom, ktory sa podielal na vysku-
me polovodicoy, spolahlivosti integrovanych obvodoy,
laserovych technoldgii, nanomaterialov a rontgenove;
optiky, publikoval vo vyznamnych periodikach a udr-
Ziaval medzinarodné vedecké kontakty. Cerpal z pre-
svedcenia, Ze vedenie vedeckej inStitlcie ma zmysel
len vtedy, ak stoji na osobnej skisenosti vo vedeckom
procese.

Pocty ¢lankov, knih i patentov, ale aj konzistentnost
jeho vedeckého zaujmu dokazuju, Ze ide o osobnost,
ktora dokazala spajat zakladny vyskum s orientaciou
na aplikacie, experimentalnu pracu s premyslenym
teoretickym zadzemim. Aj vdaka tomuto profilu sa SAV
mohla v oblasti fyziky a nanovedy opravnene hlasit

k svetovym trendom a spolupracam.

K tomu vSetkému sa pridava dalSi rozmer - schopnost
komunikovat vedu zrozumitelne, kultivovane a s nob-
lesou. Jeho ¢lanky, vystupenia a rozhovory su charak-
teristické presnostou formulacii, vnimanim suvislosti
a jasnym hodnotovym ukotvenim. Vedel, Ze veda
potrebuje nielen dobré experimenty a granty, ale aj
schopnost vysvetlit, preCo ma zmysel, a to politikom,
médiam, verejnosti, ale aj vlastnym kolegom napriec
odbormi.

Jeho cit pre slovo naSiel prirodzené vyUstenie v kniZnej
tvorbe. Cyklus Moji intelektuali, esejistické knihy o po-
riadku a chaose, o fascinacii Nobelovou cenou, o legen-
dach ainSpiraciach vo vyskume Ci popularno-naucné
texty o nanosvete - to vSetko su diela, v ktorych sa
spaja historicky prehlad, osobna skisenost a jemny

humor. Profesor Luby dokazal predstavit velké
postavy vedy a kultlry nielen cez zoznam ich Uspe-
chov, ale aj cez ich ludsky rozmer, dilemy a slabosti.

Napriek vSetkym funkciam a titulom zostava

v spomienkach kolegov a spolupracovnikov vyrazne
pritomna jeho ludska stranka - priatelskost, ochota
pocuvat, pokojné, niekedy az suché, ale o to Ucin-
nejSie humoristické zvelicenie. Mnohi si pamataju,
Ze dvere jeho kancelarie na Predsednictve SAV boli
realne aj symbolicky otvorené. Dokdazal viest zloZité
rokovania, ale rovnako tak aj neformalne rozhovory
na chodbe, v ktorych povzbudil mladsich kolegov,
poradil v zloZitych situaciach alebo jednoducho
pridal jednu zo svojich trefnych pozndmok, ktoré
dokazali uvolnit napatie.

Jeho pristup ku kolegom bol zaloZeny na dévere

a na predpoklade profesionality - nevnucoval do-
veru, ale ju ponukal, kym nebol dévod ju spochyb-
nit. Takyto Styl leadershipu nie je samozrejmostou
a vyznamne prispel k tomu, Ze Predsednictvo SAV
v Case jeho mandatu nevnimalo samo seba ako
Lvrchnost”, ale ako sluzbu spolocenstvu Ustavov

a vedeckych osobnosti. Aj v kritickych momentoch,
ked bolo nutné prijimat nepopuldrne rozhodnutia,
sa usiloval o transparentnu komunikaciu a o to, aby
bolo zrejmé ,preco”, nielen ,ako".

Pri prileZitosti 85. narodenin profesora Stefana
Lubyho tak v SAV nevnimame tento text iba ako
povinnu medailénovu poctu, ale ako prilezitost vy-
slovit Uprimné podakovanie. Podakovanie za roky,
pocas ktorych stal v prvej linii zapasu o postavenie
vedy na Slovensku. Za vedecké prace, ktoré posil-
nili renomé celej akadémie. Za knihy, ktoré nam
pripominaju, Ze veda patri do kultiry rovnako ako
literatlra ¢i hudba. Za sp6sob, akym reprezentoval
SAV domaiv zahranici. A v neposlednom rade za
priatelskost, vecnost a ludsku blizkost, ktoré su
mozno menej meratelné ako impakt faktor, ale pre
kazdodenny Zivot s nesmierne dodlezité.

Vazeny pan profesor, mily priatel, pan predseda

v emeritlre, dovol, aby som ti v mene mojom,

v mene kolegov a spolupracovnikov pri tomto
krdsnom Zivotnom jubileu zaZelal pevné zdravie,
vnutornu energiu a radost z toho, Ze tvoja praca Zije
dalej v generdciach, ktoré si formoval. TeSime sa na
tvoje dalSie texty, rozhovory a stretnutia. S Uctou,
ale aj s uprimnou radostou hovorime: vSetko najlep-
Sie k 85. narodenindm. Ad multos annos!

Text: Jan Slezak
Foto: Vladimir Simicek

M. R. STEFANIK A VEDA

Vojtech Rusin, Pavol Nejedlik, Stefan Luby

Roku 2019 zorganizovala
RTVS anketu o najvyznam-
nejSieho Slovaka, v ktorej sa
na prvom mieste umiestnil
Milan Rastislav Stefanik. Me-
dzinarodne uznavany vedec
; . . Aurel Stodola sa umiestnil
IR 9 na 18. mieste. Vyvolalo to
ﬁl..ﬂ.:hl:.i_.:l'ﬁl}l . diskusiu, na ktorom mieste sa
- aVIEDN yiastne umiestnil slovensky
vedec, respektive aky podiel
v Sirokospektralnej aktivite
M. R. Stefanika mala veda. Odpoved na tuto otazku
dava publikacia, ktorej autormi su traja pracovnici
z Astronomického dstavu SAV, Ustavu vied o Zemi SAV
a z Fyzikalneho Ustavu SAV. Zhoduju sa v tom, Ze status
Stefanika ako vedca je nesporny, pri¢om vedecké
vysledky tejto osobnosti musime hodnotit zo zorného
uhla ¢asu, ktory mohol vede venovat. Tento ¢as dnes
zodpoveda priprave na vedecku drahu po zakladnom
studiu.

Prva kapitola Vojtecha Rusina, uz viackrat prepra-
covana a doplnené, poukazuje na to, Ze Stefanik bol

s astronémiou napriek réznorodym aktivitdm duSevne
spojeny cely svoj zivot a pred vypuknutim 1. svetovej
vojny francdzska vlada schvalila jeho projekt na vy-
stavbu hvezdarne na Tahiti. Originalne vysledky zhrnul
v 13 ¢lankoch v poprednych €asopisoch, tykajucich sa
pozorovani Sinka (povrchu) a korény (pocas zatmeni),
Venuse, teltrickych ciar v infracervenej oblasti spektra,
zlepSenia pristrojov a v patente na farebnu fotografiu.

Stefanikove aktivity v meteorolégii zhodnotil Pavol
Nejedlik. Tie st zname pre uzsi okruh odbornej verej-
nosti. Vyplyvali z délezitosti tejto discipliny pri astro-
nomickych pozorovaniach a v letectve. Po nastupe

k letectvu sa Stefanik v priebehu niekolkych mesiacov
stal rozhodujucim Cinitefom zavedenia meteorologickej
sluzby do francuzskej armady.

Aby sme Stefanika vnimali v celej 3irke, je kniha doplne-
né kapitolou Stefana Lubyho, ktory ho charakterizuje
ako univerzalneho dejatela, cestovatela, fotografa,
vojenského letca, generala, diplomata a spoluzaklada-
tela Statu.

Knihu zostavila M. Gallova a s podporou MO SR ju

vydala Spolo¢nost M. R. Stefanika, o. z., ktord ju aj
distribuuje.
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VEDECKY PODCAST
SLOVENSKE] AKADEMIE VIED

Jedinecné rozhovory s vedcami a vedkyfami Slovenskej akadémie vied moZete odteraz sledovat
aj cez YouTube SAV. Spolu s moderatorom Petrom Bohacom prajeme prijemné chvile s vedou.

) #101
Michaela Stamborska

. #102
Lucia Cahojova

./ VEDECKE

\®/

o iy 1

#103
Martin Posch
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Ked kovy rozpravaju

V novej epizdde Michaela Stamborska z Ustavu materidlov a mechaniky
strojov SAV porozprava o vysokoentropickych zliatinach a ich moznom
vyuZziti pri skladovani a transporte vodika. Dozviete sa, preco je vodik
pre materialy zradny a ako moze spdsobit ich skrehnutie a praskanie.
Rec bude aj o ,vodikovych pasciach”, ktoré by mohli vodik zachytit skér,
neZ poskodi $truktdru materialu. Dr. Stamborska pribliZuje aj metodu
akustickej emisie, vdaka ktorej vedci ,poCuju”, ¢o sa v materiali deje
pocas zatazovania. vika na svete. 35 min.

Zavrty su ostrovy biodiverzity

Lucia Cahojové z Botanického Ustavu Centra bioldgie rastlin a biodiver-
zity SAV skima zavrty, teda geomorfologické Utvary, ktoré funguju ako
ostrovy chladu, vlhkosti a vynimocnej biodiverzity. Dozviete sa, preco sa
prave na dne zavrtov drzi studeny vzduch, ako mézu pomahat chranit
chladnomilné druhy v Case klimatickej zmeny a akd Ulohu mdzu zohrat
pri ukladani uhlika v krajine. Rozhovor sa venuje aj tomu, ako vedci
skdmaju zavrty pomocou terestridlneho lidaru, botanickych zapisov,
dataloggerov a vyskumu makkySov. 43 min.

Odboj ma mnoho tvari

Ked sa povie Slovenské narodné povstanie, vacSina z nas si predstavi
hrdinsky boj proti nacizmu. V novej epizéde historik Martin Posch z His-
torického Ustavu SAV vysvetli, aka bola realita SNP a preco ju nemozno
vnimat Cierno-bielo. Dozviete sa, aka bola situacia na Slovensku pred
vypuknutim povstania, preco sa odboj formoval postupne a ¢o vietko
ovplyvnilo jeho vznik v roku 1944. Host pribliZuje aj to, preco nebol
odboj jednotny a aku ulohu zohravali rézne skupiny, od vojakov a parti-
zanov az po civilistov a ako SNP zasadne ovplyvnilo smerovanie Sloven-
ska. 44 min.

Vedecky podcast SAV najdete na vSetkych streamovacich platformach
ako Apple Podcasts alebo Spotify. Nové rozhovory si moZete pozriet uz
ajna YouTube SAV.

<KONGRESOVE CENTRUM SAV>

Smolenicky
zamok

LETO PLNE ZAZITKOV

Smolenicky zamok pocas leta ponuka oddych,
kultdrne zazitky, prirodu Malych Karpat
aj program pre rodiny s detmi.

LETNY PROGRAM 2026

20. - 21.jun 1. jul
Veda na zamku Balkan party

Interaktivne podujatie pre rodiny s detmi, Balkansambel + DJ Gadjo
ukazky vedeckej prace a experimentov
Ustavov SAV.

25. jal
Oldies party
5. jul
Katarina Nadaska
Stovenske strasidla, 5%4%5&'
a qémana&’g{n

29. - 30. august
Zakliate kralovstvo

Podujatie pre najmensie deti

Prednaska renomovanej etnologicky. s rozpravkovymi postavami a Ulohami.

Pocas leta si mbzete vychutnat oblibené piknikové kosiky
na luke Smolenického zadmku, prenajat si bicykle
Ci objavovat turistické trasy Malych Karpat.

Ubytovani hostia sa mézu pocas leta kazdu stredu tesit na
vecerné grilované Speciality podavané na zamockej terase
pri hudbe a zapade slnka.

Pre zamestnancov a pracovnikov SAV plati zvyhodnena
rekreacna cena ubytovania.

Smolenicky zamok bol tento rok nominovany v ankete HORECA
HVIEZDY 2025 v kategérii Family Friendly, ako aj v kategérii
najlepsie hodnotenych hotelov na platforme Zlavomat a Slevomat.
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Sledujte
svet vedy SAV

Eﬂ@: Aktuality

pravidelne informuju

o 1 o diani v SAV
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mozete Citat aj online
www.akademia.sav.sk

Vedecky
podcast SAV

ponuka desiatky zaujimavych rozhovorov o vede
YouTube SAV

www.sav.sk

Tip na rozhovor

Mili vedci a vedkyne zo SAV, venujete sa vy alebo vasi
kolegovia ¢i kolegyne originalnemu vyskumu?
Ozvite sa nam a Sirme spolu dobré meno vedy dalej.

redakcia-spravysav@savba.sk
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